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 ينخرآيةعار ميمقد منرفكاأةعشر     

 ادًجا ضًريم انكصخشب رىالأخ لاتائعال نمدديعال تنتاع

 في عديسا نأ يمكن ما لحو همرفكاأ يلي فيما .يتحسن لمو

 ً.قليلا سهلأ حلةلرا جعل

 ،اًجيد كلتأ نأ لوحا- مهمة صحتك ، بنفسك عتنيا .1

 إلى ابذهاليفرمتواس ومنوال ةاضريال ارسوم

 وف.وصم دواء أي اولنوت ةيبطال دكيواعم

 إذا اءدقوالأص ةروالأس لمعال عم الصات لىعقاب .2

 .ستطعتا

 في فيه كشتراو لكحلمتاا يالمال مدعال في فكر .3

 ن.كممتوق ربأق

 جميع تسليم نلضما اًبمطلو نيكو قد فيما فكر .4

 تبالحساا في ءسمالأا تغيير لكذ يشمل قد .المالأع

 تالمستندبا ظحتفالاا نمكا فةمعرو ،فيةلمصرا

 صيةلواوأ مةلمتقدا يةعالرا خطة لكذ في بما( لمهمةا

 لتيا لعمليةا ءشيالأا عن ثلتحداو ،)ةكرتوال ةريالأخ

 لمستقبلا في فتهامعر لىإ ءقاصدلأاو ئلةلعاا جستحتا

 يفضل قد .)ندفال انكوم ةازنجال كذل يف امب(

 ه،نوط يف هندف متي أن هتايعر لىع ومقت ذيال صخشال

في لصحةا هيئة وأ ةرلسفاا من اً  مسبق لتحققا نفإ الذ

.حقلا قتو في سهلأ لعمليةا يجعل قد صليلأا هبلد

ً My ا.باسنم كذل انك إذا My Aged Care في سجل
Aged Care عملدا ميقد مةلحكوا من لممو مجنابر هو 

 ءللبقا ةعدلمساا لىإ نجويحتا ينلذا صشخاللأ ليلمنزا

5. 

 زل.نمال يف

وأ طبيبك من ليهاإ حتجتا اذإ ةعدلمساا طلبا 6. 

 ةلائعال ادرأف نم دديعال اولحي ي.حصال لامعال

مهل حمسي هأن ونكدري ولا مهسفأن ةإدار اءدقوالأص ُ

 ةلمعدا تمالخدا من لكثيرا كهنا .ةعدلمساا بطلب

 .يةللغا يضمر بشخص نيعتنو ينلذا لئكوأ ةعدلمسا
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 دكوعميفاهألواس كديل ونكتدق ةلئأس أي بتاك .7

 ادم.قال

.8 

.9 

 ابًريقمقرال قاب- دةاعسمال طخب الصالات من تخف لا

.منك

 لبةمطا نمفخت لاف ه،مهفت لا يءش اكنه انك إذا 

 .ىخرأةمر حهبشر لصحيا مللعااوأ لطبيبا

 مهم هو ما نفايعر لصحيا مللعااو لطبيباعد.تكلم .10

 قيمك .يتهعار على متقو يلذا للشخصو لك لنسبةبا

 .مهمةتكامعتقدو
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