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 لشخصاةفاو بعد للماا على للحصوا بةصعو •

 .عديسا نأ يمكن قتلوااهذ لخلا ليةلمااةعدلمساا تلقي

 بعضو ليةلمااةعدلمساالحو فتهلمعر جتحتا ما ليكإ

 نمدزيم لىع ولصحال كنكميثيح إلى ةؤديمال طروابال

 لمستشفىا في عيجتمالاا ئيخصالأا يتمكن قد .تمالمعلوا

 من ليكإثلتحدا من بكصلخاا لصحيةايةعالرا يقفروأ

 اذج.منال لءميفكدتاعسوم اتوملعمال ذههضعب لالخ

 لالخنم- ةايعرال دمقم اتوعدفم

Centrelink 

ً  صةخا ة،ايعرال اءنأث ليةلمااةعدلمساا لبعض ًهلامؤ نتكو قد

 لأج من عملك اتاعس من قللت أو لعملا عن قفتتو إذا

 :هنا ةلجيداتمالمعلوا من لكثيرا جديو .يةعالرا

https://www.humanservices.gov.au/individuals/ 

carers 

 ةيالم ورام

 دةاعسموال اتوعدفمال واعأن يطغن ذه،هقائقحال ةقور يف

 ما بشخص نيعتنو ينلذا( يةعالرا ميلمقد حةلمتاا ليةلماا

 كوالأم ةلإدار اتاحرتالاق ضعبا ضًأي دمقن.)لعمرا يةنها في

 ةفاو بعد ليةلماادرالموا لىإ لكصوونلضما جيد بشكل

 .يتهعابرمتقو يلذا لشخصا

 يةنها في ما شخص يةعارنأ يةعالرا ميمقد بعض يجد

 :بسبب اهذ نيكو نأ يمكن .ليما ثيرتأ له لعمرا

 يةعالر لعملا عن قفلتواوأ لعملاتعاسا تقليل •

 لشخصا

 داتعمال ريأجوت اتدمخوال ةالأدوي ةفلكت •

 يتهعابرمتقو يلذا لشخصا خلدنافقد •

 يتلقى نكا اذإ منتظابا لشخصا ةريالز لسفرا ليفتكا •

 زلنمال ارجخةايعرال

 ةزلجنااتكلفة •

www.carerhelp.com.au
https://www.humanservices.gov.au/individuals
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1800) ةشرمبا NDISب الصالات يمكنك 800 110) 

 قملرا على لشفهيةاو يةيرلتحرا جمةلترا مةبخد تصلا أو

default/files/2017/07/13641-1705ar2.pdf 

(Arabic) 

13) ةشرمبا Centrelink ب الصالات يمكنك أو 27 17) 

 قملربا الصالات يمكنك بلغتك شخص مع ثللتحد

(131 450) 

My Aged Care (131 202) 

 اًامع 65 لعمرا من يبلغ يتهعابر متقو ذيال صخشال انك إذا

 زرجنسكا أو صليينلأانللسكا اًامع 50 من كثرأأو( كثرأأو

 ةعدمسا على لللحصو ًهلامؤ نتكو فقد ،)سوريت مضيق

 .ليةاسترلأامةلحكوا لهاتمو لتيا لمسنينايةعار اتدمخ من

 عدفال إلى تضطر لا حتى فيةضاإ اتدمخ يلبتمو نموسيقو

 لتيا اتدمخال تشمل .اصخلبما اتدمخال ذهه بلمقا

 يةعالرا أو لشخصيةا يةعالرا اتدمخ يمهاتقد يمكنهم

 رى،الأخ ةايعروال لطبيعيا لاجعوال زل،نمال في يضيةلتمرا

 .داتعموال ، لتنظيفاو، اتبوجوال ،للمنزا في لاتديعتوال

 ةحرا ةفتر كذل في بما دىمال ةقصير ةعدمسا يمتقد يمكنهم

 ةعدلمساا يمكنهم أو لنفسك حةاسترا إلى جةبحا كنت إذا

 ة؟ايعرال دمقم اتعدف أو نسال اشعم

 فعةد بين ما اريتالاخ إلى الاتحال بعض في جتحتا قد

يعدلتقاا لعمراباتور (Carer Payment) يةعالراممقد

 .(Age Pension) هلأن منها لكل تسلبياوتبيايجاإكهنا 

 .لشخصيةا لتكحا على ادًعتماا ع،دفال من مختلف وعن

 ةردائليرونتكالإل قعلمواةارزيب قم ،نةرلمقاا كيفية ىلتر

 . https://www.humanservicesنيةنسالإا اتدمخال

gov.au/individuals/subjects/choosing-

between-carer-payment-and-age-pension 

 قملرا على ةشرمبا Centrelink بـ الصالات يمكنك أو
 .لمسنينا يةعار دار في يةعالرا في

(13 27 17) 

https://www.myagedcare.gov.au/home-start-

here 
 قملربا الصالات يمكنك بلغتك ما شخص إلى ثللتحد

(131 202) 

https://www.myagedcare.gov.au/ar/arabic 

NDIS -National Disability Insurance 

Scheme 
 قملرا على My Aged Care بـ الصالات يمكنك

) 1800 200  إلى ثنينلاا من ءًمسا 8 حتى احًصبا 8 من422

ً ً حصبا 10 نوم لجمعةا ). لسبتا وميءمسا 2 إلى ا ً اامع 65 من لأق يتهعار على متقو ذيال صخشال انك إذا

دفهال NDIS. على لللحصوًهلامؤ نيكو فقد ة،اقإع هديول

قملرا على لشفهيةاو يةيرلتحرا جمةلترا مةبخد تصلا أو
 ءلبقاا على ةاقالإع ذوي اصخالأش ةعدمسا هو مجنالبرا من

(131 450) 
 :ةارزيب قم تمالمعلوا من يدللمز .مستقلين

لومتنا في يتهعابر متقو ذيال للشخص يكيرلميدا مرق حضر
https://www.ndis.gov.au 

https://www.servicesaustralia.gov.au/sites/default/files/2017/07/13641-1705ar2.pdf
https://www.servicesaustralia.gov.au/sites/default/files/2017/07/13641-1705ar2.pdf
https://www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/choosing-between-carer-payment-and-age-pension
https://www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/choosing-between-carer-payment-and-age-pension
www.servicesaustralia.gov.au/caring-for-elderly

https://www.ndis.gov.au
https://www.myagedcare.gov.au/ar/arabic
https://www.myagedcare.gov.au/home-start
https://www.ndis.gov.au/languages
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 My مرق على سيحصل ا،م شخص تسجيل دبمجر .يكيد

Aged Care الصات جهة أي في مهاستخدا يمكنك ذيال 

 .لمستقبلافي

 ليااسترأ فيبلشباايةعالرا ميمقد شبكة

 يةعالرا ميلمقد بعةلتاا

 يةعالرا ميلمقد ليلماامدعال Carer’s Australia دمقت

 يدللمز .ما بشخص نيعتنو نذيال )اًامع 25 حتى( بلشباا

 :تمالمعلوامن

https://www.carersaustralia.com.au/support-

/for-carers/young-carers-network 

https://www.carersaustralia.com.au/wp-

content/uploads/2021/07/Young-Carer-

Bursary-Information-Pack_ARABIC.pdf 

 للمستقبل ليةلمااكرموأ تحضير

 يلذا لشخصاةفالو اًليما نفسك تعد نأا ًيضأ لمهما من

 داتنتسمال ثديحتقريطنع الآن دادعتالاس ه.تايعرب ومقت

 لكحصو من كدلتأاوتبالحساا في ءسمالأا تغييرو نيةنولقاا

 في لك لنسبةبا اًكثير سهلأرمولأا سيجعل خللدا على

 نأ لمفيدا من نيكو فقد ،سبمحا يكلد نكا اذإ .لمستقبلا

 اًليما داستعدلاا كيفية لحو معك ثلتحدا منهم تطلب

 يامحمكديل انك إذا ك.قديص أو كبريق أو ككريش اةوفل

 متقو يلذا لشخصانأ معهم قشتنا نأ لجيدا فمن ،ئليعا

 ادة.هش أو ةدثحمةيوص هديلهتايعرب

 لكذ في بما( فيةلمصراتبالحساا لىإلصولوا يمكن لن

،لشخصاةفاودبمجر )ةاريقعال روضقوال روضقال اتابسح

 دق ان،يالأح ضعب يف اب.سحلل اكًرتشم اكًالم تنك إذا إلا 

 لن ةلفتراههذ لخلاواًرشهو كةلتراءنهاإ عملية قتستغر

 اتابسحيفةوظفحم والأم أي إلى ولوصال نمنكمتت

 سمكادجوو من كدلتأا لجيدا من ،لكلذ.فىلمتوا لشخصا

 اةوف دعباهيإل ولوصال إلى اجتحت اتابسح أي لىع

 كمشتر بحسا في تسميتك تم اذإ،لكذ معو.لشخصا

 أيعدفنعا ضًأيًؤولاسمونكتسفص،خشالاةوفدنع

 جىير .بلحسااابهذ تبطةمر مستحقة نيودوألاموأ

 ةيبريض ارآث أي ولحكب اصخال باسحمال عم دثحتال

ارمثتالاس اتابسح أو روضقال اتابسح إلى كماس ةافلإض

 رى.أخ اتابسح أو 

 نئتمااتقابطا يأ ستلغي كلبنوانأ فةمعر ا ًيضأ لجيدا من

 ذاهة.ياسالأس ةاقطبالباحص انك إذا يوفت ذيالصخشلل

 ملحا بصفتك ،نئتماا قةبطا متستخد كنت اذإ نكأ يعني

 الحال وه ذاه انك إذا ا.اؤهغإل متيدقف ة،ويانثال ةاقطبال

https://www.carersaustralia.com.au/information-for-carers/young-carers-network/
https://www.carersaustralia.com.au/information-for-carers/young-carers-network/
https://www.carersaustralia.com.au/information-for-carers/young-carers-network/
https://www.carersaustralia.com.au/wp-content/uploads/2021/07/Young-Carer-Bursary-Information-Pack_ARABIC.pdf
https://www.carersaustralia.com.au/wp-content/uploads/2021/07/Young-Carer-Bursary-Information-Pack_ARABIC.pdf
https://www.carersaustralia.com.au/wp-content/uploads/2021/07/Young-Carer-Bursary-Information-Pack_ARABIC.pdf
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) dieفقط يةنجليزلاا( 

ً  لقد .ااقشاًرأم كةلترا مع مللتعاا كيفية فةمعر نتكو قد

 نستكو جعيةمر ئمةقا ليةاسترلأا ئبالضراةردائ تدون

 : /https://www.ato.gov.auةعدلمساا على ةادرق

Individuals/Deceased-estates/Deceased-

) /estate-checklistبعض على قعلموا ذاهييحتو 

 )به لتصاللا تفها مرقو رىأخ تبلغا تمالمعلوا

 يمكنه مدع يقفر معه ملتتعا ذيال لبنكا دىلنسيكو

 كةتر لستكمااتمتطلبا لالخ من لعملا في تكعدمسا

 .يةرلفواتلنفقابا لبةلمطاا لكذ في بما ،فىمتو

 لللحصو بطلب ملتقدا لمفيدا من نيكو فقد ،لك لنسبةبا

 بكبحسا قهافارإو بك صةلخاانئتمالاا قةبطا على

 .فيلمصرا

 لىعنيأمت أو د،اعقت اتابسح أي أن نمدأكتال ديفمال نم

 دمحد شخص لها ،ثلةلمماا ئصلخصاا من هاغير وأ ،ةلحياا

 لصولوااهذ سيسهل .ةفالوا لةحا في لمستفيداهرعتبابا

 .لشخصاةفاو بعد ليهاإ

 يهالد يةعدلتقااتشالمعاا يقدصناوكلبنوا معظم

 به ملقياا يجب ما لحو نتنترلإا على قعهامو على تمامعلو

 يربتحر نمويقو تلالحاا بعض في .ما شخص ةفاو عند

 عدف أو اتازنجال فيالكتعدفل اتابسحال نم والالأم

 .لمستحقةانيولداوأ تيرالفوا

 ةزلجنا لمسبقا عدفال في لتفكيرا لمفيدا من نيكو قد

 في .كبير بشكل ةزلجناا ليفتكا تختلف أن يمكن .لشخصا

 للشخص لمبكرا عدلتقاا إلى ولوصال يمكنك ان،يالأح بعض

 ذاه أن اةاعرم جىير( ةزلجناا ليفتكا لتغطية مبكر توق في

 ارآث لهنيكو قد أو Centrelink اتوعدفم على ثريؤ قد

 ليفلتكا ليةلمااةعدلمساا بعض ا ضًأيكهنا ). يبيةضر

 .ةولايال مةحكو لالخ من جةلمحتاا سرللأ ةزلجناا

 Centrelink. لالخ من لفجيعةا اتوعدفمفرتتو كما

 :تمالمعلوا من يدللمز

Money Smart هديول ليةلمااورلأمليةللغا مفيد قعمو هو 

 ليةلماامدهوارم تنظيم في اصخالأش ةعدلمسا جيد قسم

 معرالأم ذاهمع مللتعاا في غبتر قد .تهمفاو قبل

 :ا ضًأي لك ادًجاًمفيد نسيكو هلأن يتهعابر متقو ذيال لشخصا

https://www.moneysmart.gov.au/life-events-

and-you/life-events/money-musts-before-you-

carerhelp.com.au 

https://www.carerhelp.com.au/
https://www.moneysmart.gov.au/life-events-and-you/life-events/money-musts-before-you-die
https://www.moneysmart.gov.au/life-events-and-you/life-events/money-musts-before-you-die
https://www.moneysmart.gov.au/life-events-and-you/life-events/money-musts-before-you-die
https://www.ato.gov.au/Individuals/Deceased-estates/Checklist--what-to-do-when-someone-dies/
https://www.ato.gov.au/Individuals/Deceased-estates/Checklist--what-to-do-when-someone-dies/
https://www.ato.gov.au/Individuals/Deceased-estates/Checklist--what-to-do-when-someone-dies/
https://www.ato.gov.au/Individuals/Deceased-estates/Checklist--what-to-do-when-someone-dies/
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