
 Arabic | العربية

www.carerhelp.com.au 

CarerHelp is funded by the Australian Government Department of Health and Aged Care

 

         

 

 

        

         

       

      

       

 

 

  

          

        

     

         

 

    

          

   

      

   

  

         

 

        

 رمعالةايهنيفةعائشال اضرالأع ةلإدار حائصن

 ةعائشال اضرالأع نم ددع اكنه رض،مال نعرظنال ضغب

 فرتو.لعمرا يةنها في نيصبحو ماعند سلناا منها نييعا لتيا

 حائصون ةعائشال اضرالأع نع اتوملعم ذههقائقحال ةقور

 اض.رالأع كلت ةلإدار

 يةعالرا يقفر مع تقلقك ضاعرأيأ قشةمنا لمهما من

 لىإلحالإا طبيبك من تطلب نأ في غبتر قد .لصحيةا

 ةرادإ على لتلطيفيةا يةعالرا كزتر .لتلطيفيةا يةعالرا يقفر

 عيةنو تحسينو مللشاا عملدا يمتقدو،ةلمعقداضاعرلأا

 اة.يحال

 عن تاكربمذ ظحتفالاا عليك حنقتر ،ضاعرأيلأ لنسبةبا

 لامعتللتلعف اذاوم ا،هدوثح اترم ددوع اض،رالأع دةش

 ةايعرال قريفداعست وفس اتوملعمال ذهه اض.رالأع عم

 .لصحيةا

 لتنفسا في تاتغير

 يمكن .لميتأ وأاًقلق لشخصانكا اذإ لتنفسا يتغير نأ يمكن

 طبيعي طؤتبا وأ ضللمر نتيجة لتنفسا تاتغيير نتكو نأ

 .ةلحياايةنها في لجسما منءلجز

ًً  منتظم غيرو ضحلًاو ابطيئ يصبح قد لتنفسا نأ حظلًات قد

 أوابًاخص أو اعًريس أو س،فنتالللًاخةلويطفوقت اترتفعم

 .اًخشخي

 :ةمفيد ليةلتاا ئحلنصاانتكو قد

 تستطيع ما ربقد يتهعابر متقو يلذا لشخصا مع جلسا •

 واءهال رورم ادةزيل ذةافنحتاف أو ةروحمبنعتاس •

 مستقيم بشكل سلجلوا على لشخصا شجع •

 ضةفضفا بسلًام لبسهمأ •

 دهي أو هدمقكيدلتصخشال لىع رحتاق •

 وأ سيقىلموا مثل- اًئدها اًتصو بتشغيل قم •

 حيةولراتلًالتسجيا

 ءلماا من يدلمزابشر على لشخصا شجع •

www.carerhelp.com.au
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 ءبالغرا من فينلولمأاصشخاللأ

 خبةلصااءضالضواو لتنبيها من قللوراولزادعد قلل •

 .زلتلفاامثل

 اكسالإم

 اءع لأملةكرحةاراش اكنه ونكي لا ادمنع اكسالإم دثحي

 نمدديعال ببسب اكسالإم دثحي أن نكمي ام.أي دةعل

 ببسيدق اف.فجوال رضموال ةالأدوي كذل يفامب اءيالأش

.حةالرامعدونلغثيابارلشعوا لهم

 قريف إلى دثحتف ة،لكشم دوثحيف اكسالإم ببست إذا 

 ب.سالأن دواءال فوص نم وانكمتيىتحةيحصال ةايعرال

 لنسبةبااًصعب اًمرأ صحية ءمعاأ على ظلحفاانيكو قد

 :ممكنا نكا اذا.تهحيا يةنها في ما لشخص

 ءلماا مثل ةدلمعتااتباولمشرالوتنا على شجعه •

 لعصيراو

 لككذو( فليالأبا لغنيةا طعمةلأا لوتنا عليهم حقترا •

 )ةاديعالاتروبشمال

 اذإميو كل ةقصير هةنز في بهالذا على شجعهم •

 كذل لىعةدرقالب رواعش

 تمسكنا لويتنا يتهعابر متقو يلذا لشخصانكا اذإ •

 ةلهسمةأدوي ا ضًأي بلاطف م،لأللةويق

 ةايعرالقريف إلى دثحتن،يوميدةملرزبت دثحيمل إذا •

 بك صلخاا لصحيةا

 قلقوال ابئتالاك- ةيفاطعال لعفال دودر

 لغضباو

 دلقيوا مع نقلمويتأ تهمحيا يةنها ابلغو ينلذاصشخالأا

 ة،ايهناليوف ة،يللًاقتالاس دانقوف ة،احرال دموع ة،ديسجال

 لطبيبا صفهو اذإ كسجينلأا مستخدا •

 ثتحد ،لضيقا لك سببو لتنفسا ضيق ستمرااذإ •

 بك صلخاا لصحيةا يةعالرا يقفر لىإ

 اكبتار

 يفةوبعص دونجي اكبتالار نم ونانعينذيال اصخالأش

 ةوبعص دونجيدق اًانيوأح ز،يكرتال يفةوبعوص اء،يالأش رذكت

 على لشخصا فيتعر لا قد .لليلاو رلنهاا بين لتمييزا في

 أو دواح يءش لىعزكريدق أو ة،وفألمال ناكالأم أو اصخالأش

 ىيرماعند هيوسةلهلوا منننويعا قد.متشكك يصبح

 ل.عفالب ودةوجمريغ اءيأش اسنال

 ا.تًؤقم أو دادترلًالًلًاابق اةيحالةايهنيف اكبتالار ونكيدق

 بسبب لمخا ئفظاو في تغير بسبب ثيحد ما ةدعا

 دثحي أن نكموي ة،لأدويلةجيتن ونكي أن نكموي رض،مال

 ا.م دوىعصخشال دىل ونكيادمنع دثحي أو ةاحرجال دعب

 لككذو يةعالراممقد بصفتك لك اًعجمز مرلأانيكو قد

 .يتهعابرمتقو يلذا للشخص

 همجهد ىرقصا لشخصانلجويعا ينلذاءطبالأالسيبذ

 اصخالأش رقتسيلا دقك،ذلعوم ه.جلًاوعببسالدديحتل

 عمىتح اةوفال كوش لىوع رمعال ةايهنيف واحباص نذيال

 ج.لًاعال

 ي:هكتلائع ادرأف دةاعسم رقط

 ريصبال لواصتال لىع اظفحال •

 ودوجمكوأن م،هنوأي ت،أن نممهروذك طء،بب دثحت •

 ةعدللمسا

 يفهتايعر لىع ومقت ذيال صخشال انك إذا •

 معه ءلبقاا لك لمفيدا من نيكو فقد ،لمستشفىا

 فضلأ بشكل يستجيب قد نهلأ )لكذ مكنأ حيثما(
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 قد ليةلتاا ئحلنصاا لكنو لتعباةرادإ لصعبا من نيكو قد

 دك:اعست

 رلنهااءثناأةقصير لةقيلو على للحصوا على شجع •

 ليلال يف دةيج ومن اداتوع

 اًلطيف لكنواًمنتظم اًينتمر حقترا •

 يةلمغذاتباولمشراو طعمةلأا تشجيع •

 )مستحمالاا مثل( اطًنشا ملمهاا كثربأ مللقيا خطط •
 علىأ قةلطااتيامستو نتكو ماعند

 بلعاأ( قةلطاا من لكثيرا تتطلب لا لتيا نشطةلأا شجع •

 أو ونزيفلتال دةاهشوم ة،يوتصال بتكوال ة،اولطال

 )اءةرقال

 وأ يلةلطواتثادلمحاا مثل تتعب لتيا نشطةلأا تجنبإ •

زوار.ال ةرثك

 إلى دثحت ا،ًوءس داداز دقصخشال بعت أن دقتعتتنك ذا 

 نمسيل ك،ذل عوم ك.ب اصخال ةيحصال ةايعرال قريف

 اس.كتالان ذاه عنم ا مًدائ نكممال

 يةنها فيسلناا يمر نأئعلشاا من.افوسيتو نهمأفةمعر

 لكذ في بما طفيةلعاا لفعلا دودر من عةبمجمو ةلحياا

 أس.يوال بذنالب ورعشوال بضغوال زنحوال وفخوال قلقال

 وأ لهمحو من هتجا بغضب نوينتقد نحيالأا بعض في

 نحيالأا بعض في .لشخصيتهم ةيرمغا قبطر نفويتصر

 أن نكمي ق.لًاالإط لىع دثحتال دونريي ولا اسنال بحسني

 وأ ضهمبمر اًتبطمر نيكو قد.مختلفة بسباأةلعد نيكو

 دثحيسام أنشبقلقال أو وت،مال نم وفخال أو م،هاضرأع

.تهمفاودبمجر ئهمحبالأ

 وكلسال ببسب انالأم دمعبتوق أي يف رتعش إذا 

 على لصحيةا يةعالرا يقفر رخباإ جىفير ،للشخص نياولعدا

 ور.فال

 أن: ديفمال نم ونكي دق

 في اغبوراذإ،ميو كل همدبمفر قتلوا بعض منحهما •

 كذل

 إذا أو دةاعسمللهب اميقال كنكمي يءش أي اكنه انك إذا •

 دثحتال دونريي واانك

 اًمع بها مللقيا لممتعةاءشيالأا بعض حقترا •

 اًنحياأ لقلقاوأطحبالإبا تشعر نأ لطبيعيا من نهأ كرتذ •

 ميةليوا نشطةلأا في كةرلمشاا على شجعهم •

 صحي ئيخصاأ مع ثلتحدا على شجعهم •

 لتعبا

 ة.اقطال ةلق أو فعضال أو اقهالإربمدائ ورعشوهبعتال

 رلشعوا شكل على اًيضأ لضيقبارلشعوا يظهر نأ يمكن

 اميقال ةوبعوص وم،نال طمنرييغوت اف،رالأط لقث أو لقثب

 اجزموال ز،يكرتالةوبعوص ة،رذاكال دانقوف ادة،تعمال امهمالب

 ز.افحالةلوق ئ،يسال
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 نغثيا و غاستفرا

 نيكو نأ يمكن .نغثيا نهبأ ستتقيأ نكبأ رلشعوا صفيو

 بسبب وأ لشهيةا قلة وأ ضلمرا وأ كمساللإ نتيجة نلغثياا

 ا.هوناولنتي يتال ةالأدوي

 قطر تتضمن قد .مبكر قتو في نلغثيااجلًاع لجيدا من

 :يلي ما ةعدلمساا

 بسح وفوصم انيثغلل ادضم دواء أي اءطإع •

 تجيهالتوا

ئةمهد تيةصو تلًاتسجي لىإعستمالااوأ،عميق تنفس •

 ئداف اءمب اممحتالاس أو د،يال أو دمقال كيدلت أو ، 

 صهامتصالا لثلجا ئققاروأءلماا من تشفار يمتقد •

 من كثير في لخفيفا ملطعاا من ةصغير تكميا يمتقد •

 انيالأح

 اعنعنال ايش أو ئدافال ليبجنزال ربش •

 ةويقالحروائالبنجت •

 وه ذاه أن يفكشتتنك إذا اكسالإم عملامعتال •

 نلغثيااسبب

 جىير ،قليلة تعاسا نغضو في نلغثياا يتحسن لم اذإ

.لصحيةايةعالرا يقبفر لتصالاا

 انك إذا هدتاعسم إلى اجتحتدقف ا،فًيعضصخشال انك إذا 

 ءلقيا مع مللتعاا عند لمهمةا ئحلنصاا بعض تتضمن .يتقيأ

 :يلي ما

 ءثناأاًمستلقي يتهعابر متقو يلذا لشخصانكا اذإ •

 ءلقيا يستنشق لا حتى نبهجا على قلبها ،لتقيؤا

 لثلجا ئققار بعض مص في لشخصا غبير قد •

 طيبلتراةدعاإ في ةعدللمسا

 للبوا سلس

 في لتحكما على ةرلقداصشخالأا يفقد قد ،لعمرا يةنها في

 أومهسبلًام لىع ازربال أو / و ولبال روجوخ مهائعأم أو مهتانثم

 .للبوا بسلس فيعر ما اهذو.شهمافر

 :يلي لما نتيجة للبوا سلس نيكو نأ يمكن

 رضمال آو ابرطالاض •

 لعمرا يةنها في تلًالعضاءخاسترا •

بهاللذ جةلحاا عن لتعبيرا على ةرلقدامعد وأكتبارا •

اض.حرمال إلى 

 دامختاس لىعكترأس ادرأفدأح أو كقديصدةاعسم إن 

 تأن كلعجيدق اضحرمال إلى ابذهال أو رريسلل رشفم

 ة.احرال دموع رجحالبرعشتهتايعر لىع ومقت ذيال صخشوال

 في غبتر كنت اذإ لصحيةا يةعالرا يقفر لىإثلتحدا جىير

 من ا ًيضأ لمحليا ليلصيدا سيتمكن .ةعدمسا على للحصوا

 .تلمنتجاا طلب في تكعدمسا

 :للبوا سلس في للتحكم تحااقترا

 مثل تامعد ضاقرإ لصحيةا يةعالرا يقلفر يمكن •

 يرسك أو ولمحمال اضحرموال اولبموال ةرالأس ةيطأغ

 ملحماا

 ةايمحلرريسال اداتوس أو رريسال يواق دامختاس نكمي •

 شالفرا

 وأ لغينلبااتضاحفا وأ صةلمااطلفواماستخدا يمكن •

 ازربوال ولبال اطقتلال ةاصمالةيلداخالسبلًامال

 لتنظيف منها لتخلصا يمكن يلدمنا ماستخدا يمكن •

 ةلبشرا

 يفلتصر ليةبو ةقسطر لخادإ يمكن نحيالأا بعض في •

 .بنبوأ عبر كيس فيللبوا
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 .لصحيةايةعالرا يقفر عدتسا فسو تمالمعلواههذ

 م:الأل اتنكسم ولححائصن

 قصلمال لىع ددحموهامكمالأل دواء صخشال طأع •

 يتهمودأ فيها نلوويتنا لتياتالمرادعد تتبع •

 يفمهل وحمسمال ةالأدوي نم درقال سفنمهديل انك إذا •

 قريفبلصاتف م،الأل نم ونانعي واالزاوم وميال كذل

 .لصحيةايةعالرا

 عستسر لملأاتمسكنا نأ من نيخشو سلناا من كثير •

 ال.حال وهسيل ذاهنكول اةوفال يف

 ة:أدوي دونبمالأل ةإدار ولححائصن

 على ءستلقالاا يتهعابر متقو يلذا لشخصا من طلبا •

 عميقة سنفاأ 10 ذوأخ رريسال

 انيثغلل ادةضمال ةالأدوي اءط لإع رىأخ رقط اكنه •

 لصحيةا يةعالرا يقفر لسأا فضلك من ،لفمافلًابخ

 ك.ب اصخال

 إذا: ةيحصال ةايعرال قريفبلصات

 ثلًاث من كثرلأتامر ثلًاث من كثرأ لشخصا تقيأ •

 اتاعس

 ونلمال لائسال أو دمال ؤيقتيف دأونبي •

 ءلقيا بسبب اختنقوا بمار نهمأ تعتقد •

 اكبتوالار دوارالب رونعشي مهإن •

 ا.دًجانًداك ولبال حباص •

 مالأل

 لكذفي بما لعمرايةنها في لمللأةيدعدبسباأكهنا

 لكشبمالأل مهفل ة.كرحال ةدوديحوم اكسوالإم رضمال

 لشخصا على ليةلتاا سئلةلأاحطر في غبتر قد ،فضلأ

 ه:تايعرب ومقت ذيال

 م؟الال ناي •

 أو انقفخالب أو ادحهأنبرعشتله م؟الالبكورعشوهام •

 رق؟حالب

 د؟ديجمأل ذاهله •

 اك؟نهمالال دأبىتمذنم •

 ع؟وضمال روايغ إذا يفتخي له •

 ؟زلتبراوأللتبوبا فيها اموقا ةمر خرآ نتكا متى •

 ؟لتقيؤا في غبةلربانويشعر هل •

 دونب0 ( من مالأل تقيم كيف م،الأل سمقيا ماستخدبا •

 ؟)يةللغا يدشد لمأ(10 إلى )مأل
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 وأتحاتقر عن اًبحث منتظابا لشخصا جلد فحصا • أو اءةرقالللًاخنممالأل نعمهنذه فرصمهنمبلاط •

 لجلدا في تشقق ادئه وتص إلى اعمتالاس أو ونزيفلتال دةاهشم

• 

• 

• لكتفينا وأ ينليدا وأ مينللقد اً  ليكتدمقد

)سبةمنا كةرما عن ليلصيدالسأا(
 .ضعيةلوا تغيير على شجعهم

 فلجفااةيدلشداةللبشر منتظابا طبلمرامستخدا

 لمأ من لفعلبا نييعا يتهعابر متقو يلذا لشخصانيكو قد
 اعد ما( تعاسا بضع كل لشخصا ضعو تغيير لوحا •

)لليلا للًاخ
 صلخاا لصحيةايةعالرا يقبفر لتصالاا جىير لكنو منمز

 قد يةجلد كلمشا يبأ لصحيةا يةعالرا يقفر بلغأ • إذا: كب

 حظهالًات

 لفمبايةلعناا

 ذيالصخشالمف أن ظحلًاتدق اة،يحالةايهن ابرتاقعم

ً  ي:فةاحرال دجتدق ا.دًجاافجحبأص هتايعرب ومقت

 لوائسالنم اتفرشمديقت •

• 

• 

• 

 نمتانكامكةاحرال نم درقال سفنمالأل ةأدوي روفت لا

 قبل

 مالأل دادزي

 يتغير مهملاآلحو ءشي

 مسجال ةاررحةدرج يف اتريغت
هلشفاا على طبمر ضعو •

 .مشكلة لجسما ةراحر جةرد تصبح نأ يمكن لعمرا يةنها في

عمةنا نسناأ ةشابفر بلطف نهمسناأ تنظيف وأ •  رودة،بال دةديش ةرشب اسنال دىل ونكي انيالأح ضعب يف

 :لةومحا يمكنك .خفيفة بحمى بيصا خرلآا لبعضاو

• 

• 

يمكن فئةالداتنيالبطااماستخدانفإ ،ةدرلبااةللبشر

 صخشال ةاحر لىعظافحي أن 

 ةدربا شقما قطعة ماستخدا نفإ ،للحمى لنسبةبا

 .اًيحمر نيكو نأ يمكن قبةلراو لجبهةا على طبةرو

 ةديلجال اضرالأم

 ةبشر نتكو قد.لعمرايةنها في مهمة ةلبشربا يةلعناا

 ءقضا نتيجة حولقربابيصا قدو هشةو فةجا لشخصا

 أن: مهمال نم اش.رفال يفتوقال نمريثكال

 لجلداكفر تجنبو،يةبعنا لجلدا جففو غسلا •

carerhelp.com.au 

https://www.carerhelp.com.au/
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