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 لشخصاةفاوباقترا على فلتعرا كيفية     

 ،يتحسن لنو خطير ضبمر بمصا بشخص تهتم ماعند

 اة.وفال كوش لىعهأن كدرتفيكفرعت أن ديفمال نمف

 ما اًشخص نأ على لتد لتيا ئعةلشااتمالعلاا بعض كهنا

 اة.وفالكوش لىع

 يرلسرا في يلةطو تقاوأ يقضي •

 صعب يصبح كلتحرا •

 طعمةلأا بلع في بةصعو •

 يلةطو تالفتر ملنوا •

 اكثير اثويتحد لا •

 كتبارا •

 )اًاحترم اءقبال لىع ادرقريغ( قلق •

 إلى ابذهال إلى اجتحيادمنعكاربإخ لىع ادرقريغ •

 ملحماا

 لتنفسا في تاتغيير •

 على يتهعار على متقو يلذا لشخصانأ تعتقد كنت اذإ

 لىعاًادرقيحصال لامعال أو كبيبط ونكيسف اة،وفال كوش

 واانك إذا امعمهؤالسلمهب الصالات يف أسب لا ك.دتاعسم

 بلواط اةوفال كوش لىعكتلائع ادرأف دأح أن دونقتعي

 .به ملقياا يجب ما نبشأ لنصيحةا

تعتقد كنت اذإفسعاإةرسيا ءعاستدلا جةحا كهنا ليست

 إذا ة.عوقتم اةوفال ذهوه هرضمببسبىوفتيسصخشال أن 

 شنعالإاءاجربإ مينملز ننويكو فقد ،فسعالإبا تصلتا

مفيد غير مرأ هوو،لشخصاشنعاإ لةولمحا يئولرا لقلبيا

 ه.اتيحةايهنيفصخشال انك إذا 
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كيفية التعرف على اقتراب وفاة الشخص
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 لتنفساقفتو

لشخصا ظيقاإ يمكنك لا

 ضبن أو بلق اتدق دوجيلا 

 لاو حةمفتو خصةشا نلعيوانتكو نحيالأا معظم في

 كتتحر

ًً  قدو حباشا ويبد دق.لكامختلف نلآا لشخصاويبد قد

 دعيملدمال أن إلى كذلعرجوي- دةاربهداموأقهدييونكت

 ءتخارا مع لفكا ينخفض قد.حةمفتو نلعيوا تظل قد.رويد

 رجخيدق از.ربوال ولبلل روجخا ضًأي اكنه ونكيدق لات.ضعال

 .فيلمتوا لشخصا كتحراذإ ئتينلرا منءالهوا بعض

 مللعاا وأ لطبيببا تصلفا ،فيتو قد نهمأ تعتقد كنت اذإ

 متقو يلذا لشخصاةفاو كيدلتأ تيسيأ يلذا لصحيا

 .يتهعابر

 اة.وف ادةهش لىع ولصحوال اةوفال نمققحتال مهمال نم

 لطبيباوأملعاا لطبيبا قبل من لكذ يتم ما ةدعا

 .لشخصا يةعار في كرلمشاا

 .ليهإجتحتا ماعند هنا CarerHelp فريتو

 ؟لشخصافيتو متى فنعر كيف

 :ماعند لشخصا فيتو
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• 

• 

• 
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