
 Arabic | العربية

www.carerhelp.com.au 

CarerHelp is funded by the Australian Government Department of Health and Aged Care

       

        

  

       

           

        

        

 

    

    

            

 

          

     

        

         

      

          

   

        

  

 ةريالأخ هامأينم ربتقي ذيالصخشالةايعر

 كهنا نستكو ،ةخيرلأا مهياأ من لشخصابيقتر ماعند

 ظلحفاا في ةعدللمسا بها ملقيااةسرلأا على يجب ءشياأ

 د:اعستدقيتال اءيالأش ص.خشال ةاحر لىع

 حةلمساا / لبيئةا

 .تهاريالز ءقاصدلأاو ئلةللعا يحةمر حةمسا جعل •

 يرسر حتى وأدمفر يرسر ماستخدا لمفيدا مننيكو قد •

 .لمستشفىا

 حيةولراوأ فيةلثقاا تهمسارمما ئلتكلعا نيكو قد •

 ت.وقال ذاه لالخمهبةاصخال

 تيةلصوا تلتسجيلاا وأ سيقىلموا كرعتباا في ضع •

 ةسملوال ةوحتفمال ذةافنوال ةماعنال اءةوالإض ةيروحال

 .للشخص حبك رظهالإ يقةكطر للطيفةا

 ربشال / لالأك / لشخصيةا يةلعناا

 في غبير لن بمار.قتلوااهذ في اًصعب لبلعانيكو قد •

 لا ي.عيبطرأم ذاوه ة،لحرمال ذههيف ربشال أو لالأك

 رب.شال أو لالأك لىعهربجت

 على ظلحفاافيءلماامنةصغير تشفاريمتقد عديسا •

 .ةمفيد لفماتمسحا .لشخصا فم بةطور

 .طبةرهلشفاا على ظللحفا مفيد هلشفاا طبمر •

 لغسيلا نيكو قد ،اًمييو مستحماللا لشخصا جيحتا لا •

 .اًفيكا مسحه وأ مبللة شقما بقطعة للطيفا

 نلأ قتلواروبمر للبوا كمية تنخفض نأ ئعلشاا من •

 . اًكثير بيشر لا لشخصا

 لغينلبااتضاحفا وأ صةلمااتضالحفاانتكو قد •

 اء.عالأم أو / و ةانثمال لىعةرطيسال دواقف إذا دةيفم
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رعاية الشخص الذي يقترب من أيامه الأخيرة
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إذا ةيروحال ةيوتصال لاتيجستال داعستدق- اكبتالار •  ةالأدوي
 نكموي ةروفتم ةالأدوي أوه.تال أو اداةنمال يف دأب

 ب.ئتكم أو ربطضم أو وششمحبأص إذا اهدامختاس

 اًاتأوق هواجيدق اة،وفال نمصخشال ربتقيادمنع •

 معه ثلتحدا نكمكابإ لايز لا .عيهو فيها يفقد وأ يتقطع

 اك.نه ودكوجبهلام لإع

 ءقاصدلأاو ئلةلعاا قبل من عملدبا تشعر نأ لمهما من

 الصالات ىرجي ت.وقال ذاهيفيحصال لامعال أو بيبطوال

 ت.وق أي يف دةاعسمال لىع ولصحلل

 متيدوق توقال ذاهيفةالأدوي ضعب افقإي متيس •

 أو بيبطال كربخيس- رىأخ رقطب رىأخ ةأدوي اءطإع

 .لكبذ لصحيامللعاا

 مللعاا وأ لطبيبا منك سيطلب ،نحيالأا بعض في •

 نمةيافالإض ةالأدوي ضعب لىع ولصحال يحصال

 تتمكن حتى لكذو- للمنزا في بها ظحتفاللا ليةلصيدا

 ة.اجحالدنعاًورفاهيإل ولوصالنم

 ةعائش اضراع

 ريغصخشال انك إذا ام لىعمكحال إلى اجتحتدق- مالأل •

 ابًعص ونكيدق دثحتال لأن هؤالسنمًدلاب اح،ترم

 قد لملأا من نييعا يلذا لشخصا.له لنسبةبا يةللغا

 أو أوهتي أو رخنتيدوق ا، ًوسبع أو اًرشكههوج ونكي

 عطأ.ضعهمو يغيروكيتحرو اًبمضطر ويبد قدو،مريتذ

 ودع ق،صلمال لىع ودةوجمال اتميلعتال اعباتب ة،الأدوي

 لا صخشال انك إذا امفرعييحصال لامعال أو بيبطال

 اح.يتالار دمعب رعشي الزي

 ميالأا في ئعةشا لتنفساتاتغير- عجلمزا لتنفسا

ً  ةأدوي اكنهف ،اجعزم صخشال سفنت حبأص إذا ة.ريالأخ

 ا ًيضأ عديسا قد .ءضالضوا تقليل في ةعدللمسا حةمتا

ة.روحمعوض أو ذةافنحتف

 أن نكمي ق.لق انك إذا داعسي دق اعالأوض رييغت- الأرق 

 لشخصا ضعو في ةعدللمسا ئدسالواماستخدانيكو

 بضع كل نبالجوا يلتبد ثم اًمفيد نبهجا على عمهدو

 ات.اعس

• 

• 
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