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نماذج الأدوية والتعامل معها

 اسم الدواء والعيار
  )على سبيل المثال، ملغ( 

 الجرعة 
  )على سبيل المثال، عدد 

الحبوب أو البخاّت( 

 متى يتم تناول الجرعة 
  )مثلًا، صباحًا أو مساءً أو 

"حسب الحاجة"( 

 كيفية تناول الجرعة 
)مثلًا، عن طريق الفم على معدة 

فارغة( 

 سبب تناوله 
  )مثلًا، لعلاج الغثيان( 

اسم الطبيب الاعتيادي:   رقم هاتف الطبيب:

اسم الصيدلية الاعتيادية:   رقم هاتف الصيدلية:

اسم المريض:



CarerHelp is funded by the Australian Government Department of Health and Aged Care

التعامل مع الأدوية

تحقق دائمًا من الملصق الموجود على علبة الدواء للتأكد من أنك تعطي الدواء    •
المناسب في الوقت المناسب للشخص المناسب.

قم بتخزين الدواء حسب التعليمات الموجودة على الملصق.   •

لا يتم إعطاء جميع الأدوية عن طريق الفم، لذا تحقق من التعليمات.  •

ضع في اعتبارك استخدام علبة حبوب لتتبع الأدوية التي يجب تناولها كل يوم في    •
أوقات مختلفة. تحدث إلى الصيدلاني ليعلمك كيف تستعمل علبة الحبوب. 

إذا لم تعد هناك حاجة للأدوية، قم بإعطاء الأدوية غير المستخدمة للصيدلي.   •

إذا لم يتبق سوى كمية صغيرة من الدواء في العلبة، تحدث إلى طبيبك للحصول    •
على وصفة طبية أخرى.

إذا كان الشخص يعاني من صعوبة في البلع، فاستشر الصيدلي إذا كان من    •
المقبول سحق الدواء.

 يتوفر CarerHelp هنا عندما تحتاج إليه. 
www.carerhelp.com.au

http://bit.ly/2oqDje8
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