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Ερωτήσεις που θα θέλατε να ρωτήσετε το γιατρό ή τον 
επαγγελματία υγείας

 

Αν φροντίζετε κάποιον που είναι πολύ 
άρρωστος/η, ίσως να έχετε ερωτήσεις σχετικά 
με το πως να τους φροντίσετε. Παρακάτω 
βρίσκονται κάποια κοινά θέματα που οι 
οικογένειες που έχουν φροντίσει για κάποιον 
που είναι πολύ άρρωστος (με προηγμένη 
ασθένεια) ανέφεραν.

Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε αυτές τις 
ερωτήσεις όταν μιλάτε με το γιατρό ή τον 
επαγγελματία υγείας σχετικά με το άτομο για 
το οποίο φροντίζετε.

Ερωτήσεις σχετικές με το άτομο το 
οποίο φροντίζετε
• Τι συμπτώματα είναι πιθανό να έχουν; Πώς

είναι αυτά τα συμπτώματα;
• Τι είδους φροντίδα θα χρειαστούν;
• Υπάρχουν κάποιες αλλαγές στην υγεία τους

που θα πρέπει να έχω υπόψη μου;

• Είναι η παρηγορητική φροντίδα μία από τις
επιλογές;

• Πώς μπορώ να τους βοηθήσω να ζήσουν καλά;
• Υπάρχει κάτι σημαντικό που πρέπει να

συζητήσω μαζί τους;

Ερωτήσεις σχετικά με το χώρο που 
παρέχεται η φροντίδα
• Λάβετε υπόψη σας που θέλει το άτομο το

οποίο είναι άρρωστο να λάβει φροντίδα και
επίσης ρωτήστε ποιοι χώροι μπορεί να είναι
μια καλή επιλογή προκειμένου το άτομο να
δεχθεί φροντίδα (περιλαμβανομένου του
νοσοκομείου, του σπιτιού, της μονάδας
φροντίδας ηλικιωμένων ή κάπου αλλού;)

• Τι είδους εξοπλισμό θα χρειαστώ για να τους
φροντίσω;

• Ποιος μπορεί να με βοηθήσει να τους
φροντίσω;
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Ερωτήσεις που θα θέλατε να ρωτήσετε το 
γιατρό ή τον επαγγελματία υγείας

• Τι επιλογές φροντίδας υπάρχουν αν δε
μπορώ να ανταπεξέλθω;

 Ερωτήσεις σχετικά με το που να 
αποταθείτε
• Με ποιον μπορώ να μιλήσω αν τα πράγματα

δεν πάνε καλά;
• Πού μπορώ να τηλεφωνήσω εκτός των

ωρών εργασίας ή το σαββατοκύριακο αν
χρειάζομαι βοήθεια;

• Πού μπορώ να τηλεφωνήσω σε περίπτωση
επείγουσας ανάγκης;

 Ερωτήσεις σχετικά με τη δική σας 
ευημερία
• Τι επιπτώσεις μπορεί να έχει σε εμένα το να

φροντίζω κάποιον;
• Χρειάζεται να είμαι διαθέσιμος/η συνέχεια

προκειμένου να φροντίζω κάποιον;
• Υπάρχει διαθέσιμη βοήθεια για μένα; Ποιες

υπηρεσίες μπορούν να με βοηθήσουν;
• Μπορώ να λάβω πληρωμή φροντιστή ή άλλη

οικονομική βοήθεια;

 Επιπλέον ερωτήσεις
Μπορεί να έχετε άλλες ερωτήσεις. Μπορεί να 
θέλετε να ρωτήσετε σχετικά με

• Πώς να διαχειριστείτε συγκεκριμένα
συμπτώματα

• Φάρμακα, διατροφή, ή άλλα πράγματα που
το άτομο το οποίο φροντίζετε μπορεί να
χρειαστεί

• Προσωπικές ανησυχίες σχετικά με τη
σχέση σας, εργασία, οικογενειακά θέματα, ή
οικονομικά

• Ταξιδιωτικά σχέδια ή άλλα σχέδια για το
μέλλον (και αν αυτά ακόμη μπορούν να
πραγματοποιηθούν)

Μπορείτε να γράψετε άλλες τυχόν ερωτήσεις
παρακάτω.

Βεβαιωθείτε ότι θα πάρετε αυτή τη λίστα στο
επόμενο ραντεβού σας. Θα σας βοηθήσει
να θυμηθείτε τα πράγματα που θέλετε να
ρωτήσετε.
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