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ZUMBOUAEG yLa va oag fonnicouv va elote KaAd

TpwTE UYLELVA, OPETITLKA YELHATA

« [MpooTaBeite va Tpwie PpPeoka Ypouta N
KaBapLopEva Aayavika yla Eva ypryyopo Kat
€UKOAO OVOK.

* XpnOLJOTIOLE(TE £TOLPA YEUPATA I
KataPuypEva yeupata av eV EXETE XpOVO
va payelpePete. ALaBAoTe Ta CUCTATLKA
OTO TIOKETO KaL TIPOoTIabnote va Stalegete
YEUHATA TIOU £X0LV TIEPLOCOTEPA AQYAVLKA

KOL TIpWTELVN Kat OxL uPnAd Autapd rj {axapn.

* Melte «vaw otav atopa pooEpovTal
va oag oteilouv eva yeupa. Ekelvol
atcBavovtal KaAd yla To OTL UTIopouV va
BonBrjoouv kat auto avakouwileL Alyo to
poptio yLa oag.

* AttoeUyeTe TIOAU Kaeivn, aAKoOA 1
VLKOT{VN. Mn XpnOLPOTIOLELTE OUOLEG yLa va
SlaxelpLoteite ta aobrpatd oag -PLAnote
Tiavta pe évav enayyeApatia tng uyslag av
SUOKOAEVEDTE VA aVTATIEEEPOETE.

W ST VINCENT'S
A HOSPITAL

MELBOURNE

&

Mapayyelete Ta Pwvia oag JECW Tou
SLadiktuou Kat kavoviote va ta tapaAdpete
av Sev €xETE XpOVO va Tidte yLa PuwvLa.

KowpnBeite apketa

Flinders
University

KowunBeite yLa Alyo katd tn Sidpkela

NG NUEPAG AV €V KOLUAOTE APKETA TN
vuyta. KowpnBeite 6tav to dtopo to omolo
ppovtilete KoludTal.

A@note Toug PIAOUG 1) TNV OLKOYEVELO VA
avaAQBeL Ta Kabnkovta YPOoVTLOTH yLa Eva
Bpadu wote va propeite va kolunBeite -
(owg pla cuokeun tapakoAouBnong Bivteo
va glvat xpriowun.

ZKePOELTE TN XPrON UTINPECLWY QVATIAUAQG
av 8&V KOLPAOTE OPKETA.

Mnv Ttalpvete oNPAVTLIKEG ATTOPATELG OTAV
elote KoupaopEvog/n.

Av SUOKOAeVEOTE va KolnBeite SLotL elote
avrjouxog/n f) avaotatwpEVoc/n, MAACTE UE
TO yLOTPO OaG.
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ZUMBOUAEG yLa va oag fondriiocouv va elote
KaAd

Kavete e€etaoeLg vyeiag

* [nyailvete TAKTKA OTO yLatpo oag yla
e€etdoeLg uyelag, epBoAlacpoug Kat yLa
va SLaXELPLOTELTE TLG SIKEC 0OG A0BEVELEC
KaL Kataotaon vyeiag wote va elote 600
TILO KAAQ yiveTal. Zuve)(OTE TLG TAKTLKEG
eTLokePELG oTov odovtiatpo.

* YKeWOeite va (Nt oeTe Ao TO yLatpo oag
Va ETIOEWPNOEL TN CUVALGONUATLKY 0ag
gunuepla KaL pwTNOTE av YTIopELTE va XeTe
€TOLHO €va OXE6L0 PpovTidag SLavonTLkng
vyelag wote va pmopeite va plAnoete
LE €vav €L6LKO SLaVONTLKNG LyELag av
XPELOOTEL.

* MUAOTE PE KATIOLOV TIOU EPTILOTEVEDTE
TIPOKELUEVOU Va 600G ATtAAUVEL TLG AVNOUXLEG,
OTIWG O OLKOYEVELAKOG yLatpog oag. Ta
Atopa TIou PPOovTiouV yLa KATIOLOV TIoU
OAOKANPWVEL TOV KUKAO TNG {Wng Toug
atoBdvovtat cuxva dyxog r KatdbAupn kat
(owg kat OALPN akdun Kat TtpLV To ATopo va
amoBLWOoEL. AUTO €lval EVTEAWG (PUOLOAOYLKO,
WOTOO0O UTIAPYOULV TIPAYHATA TIOU UTToPELTE
va KAVETE yla va oag onbricouv va
aLoBAveoTte KAAUTEPQ.

Kavte cwpatikr ackKnon
* MMnyaivete yla mepmdtnua f modnAaro.
* JUPPETEXETE O€ pila TAEN YUPVAOTLIKAG.

* AOKLJAOTE KATIOLEG AOKINOELG OTO OTILTL, OTIWG
YLOYKQ, SLATACELG I TUAATEG.

ALATNPELOTE TLG KOLVWVLKEG
SpacTNPLOTNTEG KAL TLG
SpacTnNPLOTNTEG TTOU ATIOAAUPBAVETE
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Oplote taktikd Slaotrpata yla va seite tnv
OLKOYEVELQ Kal Toug piAoug oag.

Kavete §pactnplotnteg xaAdpwong oto
oTiitL. AUTO pmopet va teplhapBavet
SlaBaopa, awyvisia Tpdmoulag i
emtpamnedLa, To va akouTe NXNTKA BLBALa
podcast, va TtapakoAOUBELTE TLG ayaTtnuEVES
00G TNAEOTITLKEG EKTIOMTIEG N TAWVLEG, TIAEELUO
N Hayelpepa.

MelveTe o€ eTtan HE TNV OLKOYEVELA
SLAPECOU TWV KOWWVLKWV SLKTUWVY,
TNAEPWVNPATWY 1) KANOEWV PEow Bivteo.
MapaPpebeite o€ KOWOTIKEG EKENAWOELG Kal
KOLVWVLKEG CUYKEVTPWOELG.

Kdvete éva paocal. Mmopeite va ate o€
€va PEPOG TIOU TIPOOWPEPEL oAl ) va EXETE
UTINPECLEG TTOU £€pYOVTaL OTO OTILTL 0a.

Movlpacteite To (poptio

ZNTtrote aro Toug PIAOUG 0ag, TNV OLKOYEVELA
] TOUG YELTOVEG va PElVOuV LE TO ATOWO TO
ottolo ppovtilete 000 elote £&w.

Av glval 8UokoAo va Ttate Ew, {nNTtrote amo
TOUG PIAOUG 0ag ] TNV OLKOoyEVELa av Ba
NBeAaV va payeLpePouv eva yeupa Kat va
€pBouv 0TO OTILTL 0ag va To PATE TIapea.

MW oTE 0ToUG PIAOUG KAL TNV OLKOYEVELA
0aC YLA TO TIWG €LOTE, TLG avNOUXLEG 0ag KaL TL
XpELAleote.

‘Otav KATIoL0G 0ag TIPOCWEPEL BorBeLa,

Ttelte «vaw. ANPLoupyrote Evav KATtaAoyo HE
Tipdypata 1Tou AAa dtopa Ba pmopouocav va
KAVOUV yLa 0aG WOTE OTAV KATIOLOG PWTAOEL
Va EXETE LOEEC VA TOUG TIPOTELVETE. [MpoTATELG
yla Tpaypata mou 6a propouoav va Kavouv



ZUMBOUAEG yLa va cag BonBrjcouv va eiote
KOAQ

yla va Bonbricouv TtepthapBavouy tnv
KNTIOUPLKN, TO payeipepa, To va kabovtat
e to dtopo evw PByaivete £€w Kal KAVETE Ta
Jwvia.
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* AV 10 va @pOoVTIETE KATIOLOV OTO OTILTL

EMNPEACEL TNV UYELQ KaL TNV gunpepia
0ag, PWANOTE HE TNV OPASA UYELOVOULKNG
TieplBaAPNC OXETIKA PE ANNEG ETILAOYEG

OXETLKA JE TO TIOU PTTOoPEL TO ATtopo va dexBel
ppovtida. Av n ppovtida oto ortitt Sev elval
QTIOTEAECHATLKI, QUTO &€ ONpatveL OTL EXETE
KAVEL KATL Adboc.

Neite «O)XL» KAL T(POGAPHOGCTE TLG
ATIALTHOELG OG

* Telte OxL o€ pdypata ou &€ pmopelte f ¢
BeAete va KAveTe. Agv elval Twpa KATAANAN

OTLYMM VA AQVOAABETE ETILITAEOV UTIOXPEWOELG. H CarerHelp gtvat 6w otav tn

, e , gLadeote.
* Na glote KatavonTLlkog/r TPog ToV £aUTO XpeLag

oac. Mmopel va xpeLaotel va ipocappooete
TLG ATIALTAOELG 0ag aTtO TOV €aUTO 0ac. To
gBdopadlaio kaBdapLopa yla apadetyua
pTopel va pewwBel o dekarmevbrpepo. Mnv
QVNOUXELTE av TO YPaoiSL PTipooTta aro To
OTILTL EXEL HEYAAWOEL APKETA.
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* Elvat evtd€el av KATToLleC SOUAELEC TOU
OTILTLOU &€V ATTOTEAOUV TIPOTEPALOTNTA
€O0OV TO TIEPLRAAOV glvat UYLELVO KaL
QCPAAEG.

AWGCTE TIPOTEPALOTNTA CTNV UYELA KL

TNV EVUNHEPLA cag

+ AaBeBawwbeite kal SlaBeBalwaoTte Kat Toug
AAoUG OTL N SLKM) oag LYELa Kal eunpepla
elvat onuavtkn.

* MUW\AOTE PE TNV OPASA UYELOVOULKAG
TieplBaAPnG av SUCKOAEVEDTE, av XpeLaleoTte
BorBeLa ) Sev elote AVETOL HIE OTIOLOSHTIOTE
TOMEQ TOU POAOU GG WG (PPOVTLOTH).
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