
 
 

  
 

 

 
 

 

 

Greek | Ελληνικά 

Πρότυπο φαρμάκων και χειρισμός φαρμάκων 

www.carerhelp.com.au 

Όνομα ασθενή: 

Όνομα φαρμάκου 
και δραστική ουσία 

(παραδείγματος χάριν mg) 

Δοσολογία 
(παραδείγματος χάριν 

αριθμός χαπιών ή εισπνοών) 

Πότε πρέπει να πάρετε 
τη δόση 

(παραδείγματος χάριν πρωί, 
μεσημέρι, βράδυ, ή «όταν 

χρειάζεται») 

Πώς να πάρετε τη δόση 
(παραδείγματος χάριν από το 

στόμα ή με άδειο στομάχι) 

Λόγος που το παίρνετε 
(παραδείγματος χάριν 

για τη ναυτία) 

Όνομα θεράποντα ιατρού: Αριθμός τηλεφώνου γιατρού: 

Όνομα τακτικού φαρμακείου: Αριθμός τηλεφώνου φαρμακείου: 

www.carerhelp.com.au


	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	

 

Χειρισμός φαρμάκων 

•	 Ελέγχετε πάντα την ετικέτα στο κουτί του φαρμάκου για να βεβαιωθείτε ότι 
δίνετε το σωστό φάρμακο τη σωστή ώρα στο σωστό άτομο. 

•	 Διατηρείτε τα φάρμακα όπως αναγράφεται στην ετικέτα. 

•	 Δεν χορηγούνται όλα τα φάρμακα από το στόμα άρα λοιπόν ελέγξτε τις 

οδηγίες. 

•	 Δοκιμάστε να χρησιμοποιήσετε ένα κουτί φαρμάκων προκειμένου να 

γνωρίζετε ποια φάρμακα πρέπει να πάρετε κάθε μέρα και τι ώρα. Μιλήστε 

στο φαρμακοποιό σας για να σας δείξει πώς να χρησιμοποιήσετε το κουτί 
φαρμάκων. 

•	 Αν πλέον δεν χρειάζεστε κάποια φάρμακα, δώστε τα φάρμακα που δεν έχετε 

χρησιμοποιήσει στον φαρμακοποιό σας. 

•	 Αν έχει απομείνει μόνο λίγο φάρμακο στο κουτί, μιλήστε στο γιατρό σας για 

να πάρετε άλλη συνταγή. 

•	 Αν το άτομο έχει πρόβλημα να καταπιεί, ελέγξτε με τον φαρμακοποιό αν 

είναι εντάξει να διαλύσετε το χάπι. 

Η CarerHelp είναι εδώ όταν τη χρειάζεστε. 
www.carerhelp.com.au 

CarerHelp is funded by the Australian Government Department of Health and Aged Care 

http://bit.ly/2oqDje8
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