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यदि आप किसी अतयधिि बीमार व्यक्ति िी िेखभाल िर रहे/रही • कया अभी भी पैक्लएद्टव िे यर (प्रशामि िेखभाल) एि 

हैं, तो आपिे मन में इस बारे में सवाल हो सित ेहैं कि उनिी कविलप है? 

िेखभाल िै स ेिी जाए। नीच ेिु छ सामानय मदेु् दिए गए हैं, जो • मैं उनहें अच्छी तरह स ेजीन ेमें िै स ेसहायता िे सिता/सिती 
किसी अतयधिि बीमार (बहुत आग ेचल ेगए रोग स ेग्रसत) व्यक्ति हूँ? 
िी िेखभाल िरत ेसमय पररवारों ि ै े क्लए पिा हो सित ेहैं। • कया िोई ऐसी महतवपणू ्त बात है, जजसिे बार ेमें मझेु उनिे 

आप जजस व्यक्ति िी िेखभाल िर रह/ेरही हैं, उनिे डॉक्टर या साथ बात िरन ेिी आवशयिता है? 

सवास्यिममी िे साथ बात िरत ेसमय आप इन प्रश्ों िा उपयोग 

िर सित/ेसिती हैं। ्ेखभाल किा ँप्र्ान की िाए, इसके बार ेमें प्रश्न 

• इस बार ेमें सोचें कि बीमार व्यक्ति िी िेखभाल िहाूँ िी जानी 
आप जिस व्यक्ति की ्ेखभाल कर रि/ेरिी िैं, उनस े चाकहए और यह भी पूछें कि उस व्यक्ति िी िेखभाल िरन ेिे 

क्ित प्रश्नसबं ं क्लए िौन स ेस्ान अचे् कविलप हो सित ेहैं (अस्पताल में, 

• उनिे ें  ै  े  े  ै  े घर पर, वदृ्ध िेखभाल सकविा में या िहीं और?)ुशरीर म िौन स ेलक्षण पिा होन िी सभंावना ह?ै य िस 

दिखाई िेते हैं? • उनिी िेखभाल िरन ेिे क्लए मझु ेकिस प्रिार िे उपिरणों 

• उनहें किस तरह िी िेखभाल िी आवशयिता होगी? िी आवशयिता होगी? 

• कया उनिी िेखभाल में िोई पररवत्तन िरन ेहोंग,े जजनिे बार े • िेखभाल िरन ेमें मरेी सहायता िौन िर सिता ह?ै 

में मझेु पता होना चाकहए? • यदि मैं प्रबिन िरन ेमें असमथ ं ्त रहता/रहती हूँ, तो िेखभाल िे 

क्लए कया कविलप उपलब्ध हैं? 
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्टम्ट में ल ेजाना सकनश्चित िरें। 

इसस ेआपिो उन बातों िो याि रखन ेमें सहायता धमलगेी, जो 
हकस ेकॉल करना चाहिए, इसके बार ेमें प्रश्न इस सचूी िो अपन ेअगले एपॉइं ें  ु

• अगर सब िु छ ठीि नहीं चल रहा ह,ै तो मझु ेकिसिे साथ बात 
आप पूछना चाहत/ेचाहती हैं। िरनी चाकहए? 

• यदि मुझ े  े ूँ िाय्तिाल ि बाि या सपताहात में सहायता िी 

आवशयिता पड़ती ह,ै तो मझु ेकिस ेिॉल िरना चाकहए? 

• मैं आपातिाल में किस ेिॉल िर सिता/सिती हूँ? 

अपन ेस्वय ंके कलयाण के बार ेमें प्रश्न 

• कवक्शष्ट लक्षणों िा प्रब ं  ै  ेिरें िन िस 

• आप जजनिी िेखभाल िर रह/ेरही हैं, उनिे क्लए आवशयि 

िवाइयाूँ ें, आहार, या अनय चीज 

• आपिे  े े  बार ेमें ररशत, नौिरी, पाररवाररि मदु्ों, या पसैों ि 

व्यक्तिगत चचंताएूँ 

• भकवषय िे क्लए यात्ा योजनाएूँ या अनय योजनाएूँ (और कया य े

अभी भी सभंव हो सिती हैं) 

• आप िोई भी अकतररति प्रश् नीच ेक्लख सित/ेसिती हैं। 
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