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इस तथ्य पत्र में, हम देखभालकताताओं के ललए (जो जीवन के अतं 

में ककसी की देखभाल कर रह ेहैं) उपलब्ध भगुतान और कवत्ी्य 

सहा्यता के प्रकारों को शाममल करत ेहैं। हम आपके पसैों को 

अच्छी तरह स ेप्रब ं  े  ु ेमित करने क ललए भी कछ सझुाव द रह ेहैं, 

ताकक ्यह स ु ेकनश्चित कक्या जा सक कक जजस व्यलति की आप 

देखभाल कर रह/ेरही हैं, उसकी मतृ्य ुहो जान ेके बाद आपके पास 

पसैों की पह ं ेच सभंव हो सक। 

कु छ देखभालकताताओं को लगता ह ैकक जीवन के अतं में ककसी की 

देखभाल करने स ेआर्थिक प्रभाव होता ह।ै ्यह इस वजह स ेहो 

सकता ह:ै 

• व्यलति की देखभाल करन ेके ललए अपन ेकाम के घटंों को कम 

करना ्या काम करना बदं करना 

• दवाइ्यों, सवेाओं और ककराए पर ललए जान ेवाल ेउपकरणों की 

लागत 

• जजस व्यलति की आप देखभाल कर रह/ेरही हैं, उसकी आ्य का 

नकुसान 

• ्यदद व्यलति की देखभाल घर स ेबाहर की जा रही ह,ै तो कन्यममत 

रूप स ेउनस ेममलन ेजान ेके ललए ्यात्रा का शलुक 

• अकंतम ससंकार की लागत 

• व्यलति की मतृ्य ु  े ं हो जान ेक बाद पैसों तक पहच में कदिनाई। 

इस दौरान कवत्ी्य सम त्ान प्रापत करन ेस ेसहा्यता ममल सकती ह।ै 

्यहा ँ‘आपको कवत्ी्य सहा्यता के बार ेमें क्या पता होना चाकहए’ 

उसके  ु  ु थि बार ेमें कछ जानकारी और कछ अन्य ललक ददए गए हैं, 

जहा ँस ेआप और अमिक जानकारी प्रापत कर सकत/ेसकती हैं। 

आपका अस्पताल ्या आपकी सवास््य देखभाल टछीम में शाममल 

सामाजजक का्यता  े ेकताता इस जानकारी क बार ेमें आपस ेबात करन 

और फॉमता भरन ेमें आपकी सहा्यता कर सकता है। 

्ेखभालकराता भगुरान - Centrelink के माध्यम 
से 

आप देखभाल प्रदान करत ेसम्य कुछ कवत्ी्य सहा्यता के ललए 

पात्र हो सकत/े सकती हैं, खासकर ्यदद आपन ेदेखभाल करन ेके 

ललए काम करना बदं कर दद्या है ्या अपन ेकाम के घटंों को कम 
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कर दद्या ह।ै ्यहाँ बहत सारी अच्छी जानकारी उपलब्ध ह:ै 
https://www.humanservices.gov.au/individuals/ 
carers। 

वकैललपक रूप से आप सीि ेCentrelink को कॉल कर सकत/े 
सकती हैं (13 27 17)। 

आ्य ुपेंशन ्या ्ेखभालकराता भगुरान? 

कुछ मामलों में, आपको देखभालकताता भगुतान (Carer 
Payment) और आ्य ुपेंशन (Age Pension) के बीच च्यन 

करन ेकी आवश्यकता हो सकती ह।ै आपकी व्यलतिगत लथिकत के 

आिार पर प्रत्यके प्रकार के भगुतान के ललए कुछ लाभ और 

हाकन्या ँहैं। ्यह देखने के ललए कक ्ये तलुनातमक रूप से कैसे हैं, 
मानव सवेाए ँकवभाग (Department of Human Services) 
की वबेसाइट पर जाए:ँ https://www.humanservices. 
gov.au/individuals/subjects/choosing-
between-carer-payment-and-age-pension 

NDIS – National Disability Insurance 
Scheme 
राष्टी्य कवकलांगता बीमा ्योजना (NDIS) 65 वरता से कम आ्यु के 

कवकलागंता-ग्रसत लोगों को सहा्यता देने का एक न्या तरीका है। 

इस का्यता  े ता क्रम का उद्श्य कवकलागंता-ग्रसत लोगों को आतमकनभर 

जीवन जीने में सहा्यता देना ह।ै और अमिक जानकारी के ललए 

देखें: 

https://www.ndis.gov.au/ 

http://www.carersaustralia.com.au/ndis-and-
carers/support-for-families-and-carers/ 

My Aged Care 
आप जजस व्यलति की देखभाल कर रह/े रही हैं, ्यदद वह 65+ 
(अ्वा आददवासी ्या टोरसे सटे्ट द्छीपवासी लोगों के ललए 50+) 

वरता की आ्य ुका ह,ै तो आप ऑसटे्लल्याई सरकार द्ारा कवत्-
पोकरत वदृ्ध देखभाल सवेाओं से सहा्यता प्रापत करन ेके ललए पात्र 

हो सकत/े सकती हैं। वे अकतररति सवेाओं के ललए भगुतान करेंग,े 
ताकक आपको इन सवेाओं के ललए कनजी तौर पर भगुतान करन ेकी 

आवश्यकता न हो। वे जो सवेाए ँप्रदान कर सकत ेहैं, उनमें घर में 

व्यलतिगत देखभाल ्या नरसग दथि ेखभाल सवेाए,ँ कफजज्यो और अन्य 

देखभाल, घर में सशंोिन, भोजन, साफ-सफाई और उपकरण 

शाममल हैं। ्यदद आपको सव्य ंअवकाश लनेे की आवश्यकता ह,ै तो 

वे रािर सेवा सहिर अलपकाललक सिा्यरा प्रदान कर सकते हैं 

अ्वा वे वृद्ध ्ेखभाल गि में ् ृ ेखभाल करन ेमें सहा्यता भी दे 

सकत ेहैं। 

आप 1800 200 422 पर (सोम-शकु्र सबुह 8 बज े– रात 8 बज े

तक और शकनवार को सबुह 10 बज े– दोपहर 2 बजे तक) My 
Aged Care को कॉल भी कर सकत/ेसकती हैं। आप जजस 

व्यलति की देखभाल कर रह/रही हैं, उसका म े े े किक्यर नबंर भी 

अपन ेपास रखें। एक बार पंजीकृ त हो जान ेके बाद उनहें एक My 
Aged Care नबंर प्रापत होगा, जजसका उप्योग आप भकवष्य में 

ककसी भी सपंकता के ललए कर सकत/े सकती हैं। 

https://www.myagedcare.gov.au/home-start-
here 

भहवष्य के ै ललए अपन ेपसैों की र्यारी करना 

आप जजस व्यलति की देखभाल कर रह/े रही हैं, जब उनकी मतृ्यु हो 

जाती है तो अपन े ैआप को आर थ्िक रूप से त्यार करना भी 

वासतव में महतवपणू ता है। काननूी दसतावजेों को अपिेट करके , 
खातों में नाम बदलकर और अपन ेललए आ्य की सलुभता 

स ु े ै े  े ता ेकनश्चित करक त्यारी करन से आपक ललए बाद के माग में आन 

वाली पररलथिकत्याँ  ं ेबहत आसान बन जाएगी। ्यदद आपक पास 

एकाउंट  ेजीवनसा्ी, ररशतेेंट ह,ै तो अपन दार ्या दोसत की मतृ्यु हो 

जान े  ं ै ेके बाद सव्य को आर थ्िक रूप से त्यार करन के तरीकों के 

बार ेमें आपस ेबात करन ेके ललए उनस ेकनवदेन करना सहा्यक हो 

सकता है। ्यदद आपके पास एक पाररवाररक वकील ह,ै तो उनके 

https://www.humanservices.gov.au/individuals/carers
https://www.humanservices.gov.au/individuals/carers
https://www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/choosing-between-carer-payment-and-age-pension
https://www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/choosing-between-carer-payment-and-age-pension
https://www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/choosing-between-carer-payment-and-age-pension
http://www.carersaustralia.com.au/ndis-and-carers/support-for-families-and-carers/
http://www.carersaustralia.com.au/ndis-and-carers/support-for-families-and-carers/
https://www.myagedcare.gov.au/home-start-here
https://www.myagedcare.gov.au/home-start-here
https://www.ndis.gov.au
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सा् इस बार ेमें चचाता करना एक अच्ा कवचार ह ैकक आप जजस 

व्यलति की देखभाल कर रह/ेरही हैं, उनक ंे  पास नवीनतम अकतम 

इच्ापत्र और वसी्यतनामा ह।ै 

बैंक खात े(जजनमें ऋण और गहृ ऋण खात ेभी शाममल हैं) व्यलति 

की मतृ्य ुके बाद सलुभ नहीं होंग,े जब तक कक आप वह खात ेके / 

की सं  ु  ं े्यति िारक न हों। कभी-कभी सपंश्त् को अकतम रूप दन ेकी 

प्रकक्र्या में महीनों लग सकत ेहैं और उस सम्य के दौरान आपके 

पास सवगता ेवासी व्यलति क खातों में रख ेगए ककसी भी पसै ेतक 

पहचं नहीं होगी। इसललए, ऐस ेककसी भी खात ेमें अपना नाम 

स ु ेकनश्चित करना भी एक अच्ा कवचार ह,ै जजसक ललए आपको 

उस व्यलति की मृत्य ुहो जाने के बाद सुलभता की आवश्यकता है। 

ककथि  ु ं ुत ्यदद आपको ककसी स्यति खात ेमें नाममत कक्या जाता है, तो 

उस व्यलति की मृत्य ुहो जाने के बाद उस खात ेस ेजडेु ककसी भी 

बका्या पसै े्या ऋण का भगुतान करन ेके ललए भी आप ही 

जजमम े ृदार होंग/ेहोंगी। कप्या ऋण खातों, कनवशे खातों ्या अन्य 

खातों में अपना नाम जोडन ेस ेहोन ेवाल ेककसी भी कर-सबंिंी 

प्रभाव के बार ेमें अपने एकाउंटेट के सा् बात करें। 

्यह जानना भी अच्ा ह ैकक ्यदद सवगतावासी व्यलति ककसी भी 

के्र किट कािता के प्रा्ममक कािता िारक ्,े तो बैंक उस कािता को रद् 

कर देगी। इसका मतलब ्यह ह ैकक ्यदद आप एक कद्ती्यक कािता 

िारक के रूप में के्र किट कािता का उप्योग कर रह/ेरही हैं, तो उस े

रद् कक्या जा सकता ह।ै ्यदद आपके मामल ेमें ्यह लाग ूहोता है, 

तो अपन ेसव्य ंके के्र किट कािता के ललए आवदेन करना और अपन े

बैंक खात ेके सा् जोडना अच्ा हो सकता ह।ै 

मतृ्य ु ृ हो जाने की लथिकत में सभी सवेाकनवश्त् खातों, जीवन बीमा, 

्या इनहीं के समान अन्य उतपादों में ककसी व्यलति को लाभा्थी के 

रूप में नाममत स ु ेकनश्चित करना सहा्यक होता ह।ै ऐसा करन ेस 

व्यलति की मृत्य ुहो जाने के बाद उनकी सलुभता आसान होगी। 

अमिकाशं बैंकों और सवेाकनवशृ्त् कनमि्यों की वबेसाइटों पर इस 

बार ेमें जानकारी उपलब्ध होती ह ैकक व्यलति की मतृ्य ुहो जान ेपर 

क्या कक्या जाना चाकहए। कु छ मामलों में व ेअकतम संसकारों का ं

भगुतान करने ्या बका्या चालान ्या ऋण का भगुतान करन ेके 

ललए खातों स ेपैस ेजारी करत ेहैं। 

व्यलति के  ं  े  ू ताअकतम ससंकार क ललए पव-भुगतान करन ेपर कवचार 

करना सहा्यक हो सकता है। अकंतम ससंकार की लागतों में बहत 

अमिक अतंर हो सकता है कभी-कभी अ ं चेकतम ससंकार के खच के 

भगुतान के ललए व्यलति की सवेाकनवशृ्त् जलदछी सलुभ हो सकती है 

(कृ प्या इस बार ेमें सोचें कक इसस ेCentrelink के भगुतान 

प्रभाकवत हो सकत े  ं  ेहैं)। आपकी हैं ्या कर-सबंिी प्रभाव पड सकत 

राज्य सरकार के माध्यम से ज़रूरतमदं पररवारों के ललए अंकतम 

ससंकार की लागत हतेु कुछ कवत्ी्य सहा्यता भी उपलब्ध ह।ै 

Centerlink के माध्यम से शोक भगुतान भी उपलब्ध हैं। 

और अलिक जानकारी के ललए: 

Money Smart की वबेसाइट कवत्ी्य मामलों के ललए एक बहत 
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ही उप्योगी वबेसाइट है और इसमें मतृ्यु से पहल ेलोगों को अपन े

पसैों की व्यवथिा करन ेमें सहा्यता देने के ललए एक अच्ा 

अनभुाग मौजदू ह।ै इसके माध्यम से आप उस व्यलति के सा् काम 

करन ेके/की इचु्क हो सकत/े सकती हैं, जजसकी आप देखभाल 

कर रह/े रही हैं क्योंकक ्यह आपके ललए भी बहत उप्योगी होगा: 
https://www.moneysmart.gov.au/life-events-
and-you/life-events/money-musts-before-you-
die (केवल अगं्रज़ेी में)। 

पररसपंश्त् के कवभाजन के तरीके के बारे में जानना चनुौतीपणू ता हो 

सकता ह।ै ऑसटे्लल्याई करािान कवभाग (Australian 
Taxation department) ने एक जाचँसचूी बनाई ह,ै जो 

सहा्यता कर सकती ह:ै https://www.ato.gov.au/ 
Individuals/Deceased-estates/Deceased-
estate-checklist/ (इस वबेसाइट पर अन्य भाराओं में कुछ 

जानकारी और कॉल करन ेके ललए एक फोन नबंर उपलब्ध ह)ै। 

आपके बैंक में एक सहा्यता टछीम होगी जो आपको मतृ पररसपंश्त् 

को परूा करन ेकी आवश्यकताओं में सहा्यता देने में सक्षम होगी, 
जजसमें ततकाल खचचों के ललए दावा करना भी शाममल ह।ै 

carerhelp.com.au 

https://www.carerhelp.com.au/
https://www.moneysmart.gov.au/life-events-and-you/life-events/money-musts-before-you-die
https://www.moneysmart.gov.au/life-events-and-you/life-events/money-musts-before-you-die
https://www.moneysmart.gov.au/life-events-and-you/life-events/money-musts-before-you-die
https://www.ato.gov.au/Individuals/Deceased-estates/Checklist--what-to-do-when-someone-dies/
https://www.ato.gov.au/Individuals/Deceased-estates/Checklist--what-to-do-when-someone-dies/
https://www.ato.gov.au/Individuals/Deceased-estates/Checklist--what-to-do-when-someone-dies/
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