
Hindi | हिन् दी

www.carerhelp.com.au 

CarerHelp is funded by the Australian Government Department of Health and Aged Care

इस बात की पहचान कैसे करें कक उस व्यक्ति की मतृ् यु होन ेवाली है

           
            

             
   

           
  

         

    

     

      

     

  

       

            
  

    

           
           

            
             
              
  

            
             

          
         

          
          

        

जब आप किसी ऐस ेव्यक्ति िी देखभाल िर रह/े रही हैं, जो गंभीर 
रूप से बीमार है और वह ठीि नहीं होगा, तो यह जानना उपयोगी 

हो सिता है कि इस बात िी पहचान िैसे िरें कि उनिी मतृययु 

होन ेवाली ह।ै 

जब िोई व्यक्ति मतृययु िे िरीब होता ह,ै तो इसिे ियु छ सामानय 

सिेंत होत ेहैं। 

• वे लबंे समय ति कबसतर में ही रहते हैं 

• चलन ेमें िठठनाई होना 

• भोजन कनगलन ेमें परशेानी होना 

• लबंी अवधियों िे क्लए सोत ेरहना 

• बहुत अधिि बात न िरना 

• मकतभ्रम होना 

• बचेनैी होना (आराम महससू िरन ेमें असमर्थ होना) 

• आपिो यह बताने में असमर्थ रहना कि उनहें िब बाररूम जान े

िी आवशयिता है 

• सासँ में पररवत्थन होना। 

यठद आपिो लगता है कि आप जजस व्यक्ति िी देखभाल िर रह/े 
रही हैं वह मतृययु िे िरीब ह,ै तो आपिे डॉक्टर या सवास्यिममी 

आपिी मदद िर सित ेहैं। उनहें फोन िरिे यह पूछन ेमें िोई 

गलती नहीं है कि कया उनहें लगता है कि आपिे पररजन मतृययु िे 

िरीब हैं और इस बार ेमें सलाह िे क्लए भी पूछें कि आपिो कया 

िरना चाकहए। 

यठद आपिो लगता है कि उस व्यक्ति िी मतृययु अपनी बीमारी िे 

िारण हो रही है और मतृययु होन ेिी उममीद िी जा रही ह,ै तो 
एमबयु ेलेंस िो िॉल िरन िी आवशयिता नहीं है। यठद आप 

एमबयु  े ेलेंस िो िॉल िरत/िरती ह,ै तो उनि क्लए व्यक्ति िो 

पयु  े यु  े े क्लए नजमीकवत िरन िी िोक्शश िरना और पनजमीकवत िरन ि 

सीपीआर देने िी बाधयता हो सिती ह,ै जो सहायि नहीं होगा 

यठद व्यक्ति िा जीवन अतं होन ेजा रहा है। 
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िमें कै स ेपता चलगेा हक उस व्यक्ति की मतृ् यु िो गई 
ि?ै 

उस व्यक्ति िी मतृययु तब हो जाती ह,ै जब: 

• सासं लनेा बदं हो गया है 

• आप व्यक्ति िो जगा नहीं सित/ेसिती हैं 

• ठदल िी िड़िन या नाड़ी नहीं चल रही है 

• अकसर आखंें खयुली हुई हैं और कहल नहीं रही हैं। 

आपिो वह व्यक्ति अब अलग ठदख सिता ह।ै उनिा चहेरा पीला 

ठदखाई दे सिता है और उनिे हार और परै ठंडे हो सित ेहैं - यह 

रति िा बहाव समापत होन ेिे िारण होता ह।ै आखंें खयुली रह 

सिती हैं। जबड़ा कगर सिता ह,ै कयोंकि मासंप े ंक्शया क्शक्रल हो 

जाती हैं। मूत्र (पशेाब) और मल (प)ू तयाग भी हो सिता ह।ै मतृ 

व्यक्ति िे शरीर िो कहलान ेपर फे फड़ों से ियु छ हवा कनिल सिती 

ह।ै 

यठद आपिो लगता है कि उनिी मतृययु हो गई ह,ै तो डॉक्टर या 
सवास्यिममी िो िॉल िर,ें जो इस बात िी पयुधटि िरने िे क्लए 

आएगँ ेकि आप जजस व्यक्ति िी देखभाल िर रह/े रही हैं उसिी 
मतृययु हो गई ह।ै 

मतृययु िा सतयापन िरवाना और मतृययु प्रमाण-पत्र प्रापत िरना 

महतवपणू ्थ होता ह।ै सामानय रूप से यह व्यक्ति िी देखभाल में 

शाधमल जनरल प्रकैक्टशनर या डॉक्टर द्ारा किया जाता ह।ै 

जब आपको आवश्कता िो, तो CarerHelp ्िा ँ
मौजू्  ि।ै 
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