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मरन ेवाल ेव्यक्ति की देखभाल करना

 

  

 

 

   

  

   

  

 

 

   

 

 

  

  

 

  

  

 

  

जब व्यक्ति मृत् यु के करीब होता ह,ै तो पररवार को उनहें आरामदेह 

बन ेरहन ेमें सहा्ता देने के क्िए कयु छ बातें करन ेकी आवश्कता 

होगी। गोपनी्ता और सममान बनाए रखना महतवपरू्ण ह।ै कयु छ 

बातें जो सहा्ता कर सकती हैं: 

परिवेश/आस–पास का स्ान 

• पररवार के ममिने आन ेके क्िए एक आरामदेह स्ान बनाना। 

• एकि बबसतर ्ा ्हाँ तक बक अस्पताि का बबसतर भी उप्ोगी 

हो सकता ह।ै 

• आपके पररवार के पास इस दौरान करन ेके क्िए अपनी कयु छ 

सासंकृ बतक ्ा आध्ाततमक प्रथाए ंहो सकती हैं। 

• उस व्यक्ति को अपना पे्र  े ेम ददखान ेक तरीकों क रूप में संगीत, 

हलके प्रकाश की व्यवस्ा, खयुिी खखड़की और कोमि स्पश्ण के 

बार ेमें बवचार करें। 

व्यक्तिगत ्ेखभाल/खाना/पीना 

• इस सम् बनगिना कदिन हो सकता है। इस चरर में व ेशा्द 

खान े्ा पीन ेके इच्युक नहीं होंगे, जोबक एक सामान्  बात ह।ै 

उनहें खान े्ा पीन ेके क्िए मजबरू न करें।

 छोट–छोट टं द  महं को नम रखन ेम • पानी के  े े घू ेन ेस ेव्यक्ति के यु ें 

सहा्ता ममिगेी। माउथ सवबैस सहा्ता कर सकत ेहैं। 

• होंिों को नम रखने के क्िए क्िप बाम अच्ा हो सकता ह।ै 

• बडे स्पपॉनज बहेतर हो सकता है। 

• मतू्र की मात्रा कम होना सामान्  बात है क् ोंबक व्यक्ति बहुत 

अमिक तरि नहीं ि ेरहा है। 

• दाढ़ी बनाना और बािों में कं घी करना आवश्क नहीं ह,ै िबकन े

व्यक्तिगत गररमा बनाए रखन ेके क्िए ऐसा बक्ा जा सकता ह।ै 

• ्दद व ेअपन ेम ू ेत्राश् और/्ा शौच का बन्तं्रर खो दते हैं, तो 

अवशोषक पैड ्ा व्सक नैपपी स ेसहा्ता ममि सकती ह।ै 
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्वाइया ँ

• इस सम् कयु छ दवाइ्ों को बदं कर दद्ा जाएगा और कयु छ 

अन्  दवाइ्ों को अन्  तरीकों स ेदद्ा जा सकता ह ै– डपॉकटर 

्ा सवास््कममी आपको बताएग।े ँ

• कभी–कभी डपॉकटर ्ा सवास््कममी घर पर रखन ेके क्िए 

आपको फाममेसी स ेकयु छ अबतररति दवाइ्ाँ िने ेके क्िए कहेंगे 

– ऐसा इसक्िए ह,ै ताबक आवश्कता पड़न ेपर ् ेआपको 

ततकाि उपिब्ध हो सकें । 

सामानय लक्षण 

• दद्ण – उनस ेपूछने के बजाए आपको सव् ं्ह त् करन ेकी 

आवश्कता हो सकती ह ैबक व्यक्ति आरामदेह ह ै्ा नहीं, 

क् ोंबक उनके क्िए बात करना बहुत कदिन हो सकता है। ्दद 

व्यक्ति को दद्ण हो रहा हो, तो व ेअपन ेचहेरे को क्सकोड़ सकत ेहैं 

्ा असहज भाव प्रदरशशित कर सकत ेहैं, व ेघयु यु  े्ा रघरान,े कराहन 

फयु सफ ेयु साने की आवाज बनकाि सकत ेहैं, ्ा व ेउत्जजत ददखाई 

दे सकत ेहैं और अपने शरीर को बहिा–डयुिा सकत ेहैं ्ा शरीर 

की अवस्स्बत बदि सकते हैं। ्दद व्यक्ति की असहजता 

ददखाई देना जारी रहती ह,ै तो िबेि पर ददए गए बनदमेशों का 

पािन करते हुए दवाइ्ाँ दें और डपॉकटर ्ा सवास््कममी को 

बताए।ँ 

• सासँ िेने में घरघराहट होना – ्दद व्यक्ति के सासं िने ेके 

तरीके में कोई बदिाव होता ह,ै जसै ेघरघराहट होती ह,ै तो इस े

कम करने में सहा्ता के क्िए दवाइ्ा ँउपिब्ध हैं। खखड़की 

खोिन े्ा पंखा चिान ेस ेसहा्ता ममि सकती ह।ै 

• बचेनैी – ्दद उनहें बचैेनी होती ह,ै तो शारीररक अवस्स्बत को 

बदिन ेस ेसहा्ता ममि सकती ह।ै बगि के सहार ेअवस्स्त 

करन ेतथा शरीर को समथ्ण  े ेन दन ेमें सहा्ता क क्िए और हरके 

2–4 घंटों में बगि की तरफ अदिा–बदिी करन ेके क्िए 

तबक्ों का उप्ोग करना सहा्क हो सकता है। 

• भ्रम – ्दद व ेआपको बयुिाना ्ा कराहना शयुरू करत ेहैं, तो 

पररक्चत सगंीत बजाना सहा्क हो सकता है। ्दद वे भ्रममत ्ा 

उत् े  े ैं जजत ्ा व्यक्थत होन िगत ेहैं, तो दवाइ्ा ँउपिब्ध ह 

जजनका उप्ोग बक्ा जा सकता है। 

• जसै–ेजसै ेमतृ् यु करीब आती है, व्यक्ति को सचेतना और 

बनश् े  े यु तना क बीच की अवमि्ों का अनभव हो सकता ह।ै आप 

अभी भी उनस ेबात कर सकत/ेसकती हैं, ताबक उनहें पता चि 

सके बक आप वहा ँमौजदू हैं। 

आपके क्िए इस सम् पररवार और अपने डपॉकटर ्ा सवास््कममी 

स ेसमरथशित महससू करना महतवपूर्ण होता है और आप बकसी भी 

सम् सहा्ता के क्िए कपॉि कर सकत/ेसकती हैं। 
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