
Italian | Italiano 

www.carerhelp.com.au 

Scheda per i medicinali 

Nome del/della paziente: 

Nome del medicinale  
e quantità del principio 

attivo  
(ad esempio, mg) 

Quanto se ne deve 
prendere 

(ad esempio, quante pastiglie o
quante inalazioni)  

 

Quando si prende  
(ad esempio, mattina, sera, o 

‘secondo necessità’) 

Come si deve prendere  
(ad esempio, ingoiare a 

stomaco vuoto) 

A cosa serve, perché si 
prende 

(ad esempio, contro la nausea) 

Nome del medico curante:  Numero di telefono del medico: 

Nome della farmacia dove vai di solito:  Numero di telefono della farmacia: 



 

 

 

 

 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

 
 

 
 

Come usare i medicinali 

• Controlla sempre quello che c’è scritto sulla scatola del medicinale 
per assicurarti di dare il medicinale giusto al momento giusto alla 
persona giusta. 

• Conserva il medicinale come indicato sull'etichetta. 

• Non tutti i medicinali si prendono attraverso la bocca, leggi bene le 
istruzioni prima di dare il medicinale. 

• Usa una scatola portapillole per ricordarti quali medicinali devi 
prendere ogni giorno a ore diverse. Chiedi al/la farmacista di 
spiegarti come si usa il portapillole. 

•	 Quando hai finito di prendere i medicinali, consegna quelli rimasti 
al/alla farmacista. 

•	 Quando vedi che i medicinali stanno per finire, chiedi al medico che 
te ne prescriva altri. 

• Se non riesci a mandare giù le pastiglie, chiedi al/la farmacista se è 
possibile frantumarle. 

CarerHelp è qui quando ne hai bisogno. 
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