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 ਮਤੌ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਹਠੇਾ ਂਇੱਕ ਗਾਈਡ ਹ ੈਕਕ ਕਿਸ ਕਿਅਕਤੀ ਦੀ ਤਸੁੀਂ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ ਰਹ ੇਹ,ੋ 

ਉਸਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਤਰੰੁਤ ਬਾਅਦ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹ।ੈ 

• ਕਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਿਾ ਂਨਰਸ ਨੂੰ ਦੱਸੋ - ਿੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਕਿੱਚ ਹੋ, ਤਾਂ 

ਤੁਹਾਨੂੰ ਡਾਕਟਰ (ਮੁੱਖ ਡਾਕਟਰ ਿੋ ਕਿਅਕਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ 

ਕਿੱਚ ਸਾਮਲ ਸੀ ਿਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਪਕਰਿਾਰਕ ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ) ਿਾਂ 

ਪੈਲੀਏਕਟਿ ਕੇਅਰ ਸੇਿਾ ਨੂੰ ਫ਼ੋਨ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਿੇਗੀ ਇਹ ਦੱਸਣ 

ਲਈ ਕਕ ਉਸ ਕਿਅਕਤੀ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਮੌਤ ਸਰਟੀਕਿਕੇਟ 

ਲਈ ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ ਮੌਤ ਦੀ ਪੁਸਟੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਿੇ 

ਡਾਕਟਰ ਉਪਲਬਧ ਨਾ ਹੋਿੇ ਤਾ ਂਕਈ ਿਾਰ ਐਂਬੂਲੈਂਸ ਿਾ ਂਬੁਸ 

ਨਰਕਸੰਗ ਸੇਿਾ ਨੂੰ ਬੁਲਾਇਆ ਿਾਿੇਗਾ। ਿੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਕਕਸੇ 

ਹਸਪਤਾਲ ਿਾਂ ੁ ਂ ਂਬਜਰਗਾ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਸਹੂਲਤ ਕਿੱਚ ਹੋ, ਤਾ ਕਕਸੇ 

ਸਟਾਫ਼ ਮੈਂਬਰ ਨੂੰ ਦੱਸੋ ਕਕ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਕ ਉਸ ਕਿਅਕਤੀ ਦੀ 

ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਮੌਤ ਦੀ ਪੁਸਟੀ ਕਰਨ ਦੀ ਕਿਿਸਥਾ 

ਕਰਨਗੇ। 

• ਉਸ ਕਿਅਕਤੀ ਦੇ ਮਰਨ ਤੋਂ ਥੋੜ੍  ਂ ੋੀ ਦੇਰ ਬਾਅਦ ਰਸਮਾ ਸੁਰੂ ਹ 

ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ (ਸੂਰਿ ਡੁਬੱਣ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾ)ਂ 

• ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਨਹਾਉਣਾ ਿਾ ਂਕਗੱਲਾ ਕੱਪੜਾ ਿੇਰਨਾ ਅਤ ੇਨਿੇਂ ਕੱਪੜੇ ਪਾਉਣ ੇ

- ਤਸੁੀਂ ਆਪਣ-ੇਆਪ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਨਿਾਉਣਾ ਿਾ ਂਕਗੱਲਾ ਕੱਪੜਾ ਿੇਰਨਾ 

ਪਸੰਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ,ੋ ਿਾ ਂਕਕਸੇ ਸਟਾਫ਼ ਮੈਂਬਰ ਿਾ ਂ(ਪੈਲੀਏਕਟਿ ਕੇਅਰ 

ਿਾ ਂ ੇ ਨਰਕਸੰਗ ਸਿਾ ਤੋਂ) ਨਰਸ ਨੂੰ ਆ ਕੇ ਤਹੁਾਡੀ ਮੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 

ਕਕਹ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ 

• ਪਕਰਿਾਰ, ਦੋਸਤਾ ਂ  ਂ  ਂ  ੂ ੁਿਾ ਧਾਰਕਮਕ  ਆਗਆੂ ਨੂੰ ਸਕਚਤ ਕਰੋ – ਤੁਸੀਂ ਕੱਝ 

ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹ ੋਕਕ ਉਸ ਕਿਅਕਤੀ ਦੀ ਮੌਤ ਹ ੋਗਈ 

ਹ।ੈ ਤਸੁੀਂ ਇਹ ਕੰਮ ਪਕਰਿਾਰ ਦੇ ਕਕਸੇ ਮੈਂਬਰ ਨੂੰ ਦੇਣਾ ਿੀ ਪਸੰਦ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹ ੋਤਾ ਂਿੋ ਉਹ ਤਹੁਾਡ ੇਲਈ ਇਹ ਕੰਮ ਕਰਨ। 

• ਅ ੰ ੰਕਤਮ-ਸੰਸਕਾਰ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਕੰਪਨੀ ਨੂੰ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ * - ਅਕਤਮ 

ਸੰਸਕਾਰ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਕੰਪਨੀ ਲਾਸ ਨੂੰ ਲੈ ੰਿਾਿੇਗੀ ਅਤ ੇਅਕਤਮ 

ਸੰਸਕਾਰ ਤਕੱ ਲਾਸ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰੇਗੀ। ਤਸੁੀਂ ਚੁਣ ਸਕਦੇ ਹ ੋਕਕ ਉਹ 

ਕਦੋਂ ਆਉਣ। ਅਕੰਤਮ-ਸੰਸਕਾਰ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਕੰਪਨੀ ਮੌਤ ਨੂੰ 

ਰਕਿਸਟਰ ਕਰਨ ਅਤ ੇਮੌਤ ਸਰਟੀਕਿਕੇਟ ਦਾ ਪ੍ਰਬਧੰ ਕਰਨ ਕਿਚੱ ਿੀ 

ਮੱਦਦ ਕਰੇਗੀ। 

• ਅ ੰ ਂਕਤਮ-ਸੰਸਕਾਰ ਦੀ ਰਸਮ - ਸਰੀਰ ਦਾ ਦਾਹ-ਸਸਕਾਰ ਕਰਨ ਿਾ 

ਦਫ਼ਨਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹਦੰੀ ਹ,ੈ ਹਾਲਾ ਂ ੰ ੁ ਕਕ ਅਕਤਮ-ਸੰਸਕਾਰ ਦੀ ਰਸਮ 

ਆਪਣੀ ਮਰਜੀ ‘ਤੇ  ੁ  ਂ‘ਤੇਕਨਰਭਰ ਹਦੰੀ ਹ ੈ। ਉਪਲਬਧ ਕਿਕਲਪਾ 

ਚਰਚਾ ਕਰੋ ਅਤ ੇਕਧਆਨ ਰੱਖੋ ਕਕ ਲਾਗਤ ਕਿਚੱ ਬਹਤੁ ਕਜਆਦਾ 

ਅਤੰਰ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ 
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• ਮੌਤ ਦਾ ਸਰਟੀਕਿਕੇਟ - ਇਕੱ ਿਾਰ ਿਦੋਂ ਤਹੁਾਡ ੇਕੋਲ ਮੌਤ ਦਾ 

ਸਰਟੀਕਿਕੇਟ ਆ ਿਾ ਂ  ਂ  ਂ  ੁ  ੇ ਂਦਾ ਹ ੈਤਾ ਤਹੁਾਨੂੰ ਬੈਂਕਾ, ਸੁਪਰਐਨਏਸਨ, ਸਿਾਿਾ 

ਅਤ ੇਉਪਯਗੋਤਾ ਕੰਪਨੀਆ ਂਆਕਦ ਸਮੇਤ ਸਾਰੀਆ ਂ  ੰ  ੇ ਂ ਸੰਬਕਧਤ ਸਿਾਿਾ 

ਨੂੰ ਕਾਪੀਆ ਂ  ੇ ੋੜ ਹੋਭਿਣ ਦੀ ਲ ਿੇਗੀ। 

• ਉਸ ਕਿਅਕਤੀ ਦੀ ਿਾਇਦਾਦ ਨੂੰ ਅਕੰਤਮ ਰੂਪ ਦੇਣ ਲਈ ਪ੍ਰਕਕਕਰਆ 

ਸਰੂੁ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸ ਕਿਅਕਤੀ ਦੀ ਆਖਰੀ ਿਸੀਅਤ ਅਤ ੇਕਰਾਰ 

ਕਿਚੱ ਸਾਮਲ ਿਕੀਲ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

* ਤਹੁਾਨੂੰ ਅਕਤਮ-ਸੰਸਕਾਰ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਕੰਪਨੀ ਨੂੰ ਸਾਮਲ ਕਰਨ ਦੀ ੰ

ਲੋ ਂੜ ਨਹੀਂ ਹ,ੈ ਹਾਲਾਕਕ ਿੇਕਰ ਤਸੁੀਂ ਕਕਸੇ ਨੂੰ ਸਾਮਲ ਨਾ ਕਰਨ ਦੀ 

ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹ,ੋ ਤਾ ਂਤਹੁਾਨੂੰ ਮੌਤ ਨੂੰ ਰਕਿਸਟਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਲਾਸ ਨੂੰ 

ਰੱਖਣ ਅਤ ੇ  ੰ ਂਕਨਪਟਾਉਣ ਨਾਲ ਸੰਬਕਧਤ ਆਪਣ ੇਰਾਿ ਦੀਆ 

ਕਾਨੂੰਨੀਤਾਿਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ 
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