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  ਂ ੁ ੋ ਸਿਾਲ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਡਾਕਟਰ ਜਾ ਵਸਹਤ ਕਰਮਚਾਰੀ ਨੂੰ ਪਛੱਣਾ ਚਾਹ ਸਕਦ ੇਹ 

ਜੇ ਤਸੁੀਂ ਕਿਸੇ ਅਕਜਹ ੇਕਿਅਿਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਰ ਰਹ ੇਹ ੋਜੋ ਬਹਤੁ 

ਕਬਮਾਰ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਤਹੁਾਡ ੇਿੋਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਿਾਲ ਹ ੋਸਿਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹਨਾ ਂ

ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਿਿੇਂ ਿਰਨੀ ਹ।ੈ ਹਠੇਾ ਂ  ੁ  ੱ  ਂ ੋਿੱਝ ਆਮ ਸਮਕਸਆਿਾ ਹਨ ਜ 

ਪਕਰਿਾਰਾ ਂਨੂੰ ਕਿਸੇ ਅਕਜਹ ੇਕਿਅਿਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਰਨ ਿੇਲੇ ਹ ੋ

ਸਿਦੀਆ ਂਹਨ ਜੋ ਬਹਤੁ ਕਬਮਾਰ ਹ ੈ(ਿਧੱ ਚੁੱਿੀ ਕਬਮਾਰੀ ਨਾਲ)। 

ਤਸੁੀਂ ਇਹਨਾ ਂਸਿਾਲਾ ਂਦੀ ਿਰਤੋਂ ਉਸ ਕਿਅਿਤੀ ਦੇ ਡਾਿਟਰ ਜਾ ਂਕਸਹਤ 

ਿਰਮਚਾਰੀ ਨਾਲ ਗਲੱ ਿਰਨ ਿੇਲੇ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹ ੋਕਜਸਦੀ ਤਸੁੀਂ ਦੇਖਭਾਲ 

ਿਰ ਰਹ ੇਹ।ੋ 

ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਲ ਸਬੰਵੰਿਤ ਸਿਾਲ ਵਜਸ ਦੀ ਤੁਸੀਂ 
ਦਖੇਭਾਲ ਕਰ ਰਹ ੇਹ ੋ

• ਉਨ੍ਾ ਂਨੂੰ ਕਿਹੜੇ-ਕਿਹੜੇ ਲੱਛਣ ਹਣੋ ਦੀ ਸੰਭਾਿਨਾ ਹ?ੈ ਇਹ ਕਿਹ ੋਕਜਹ ੇ

ਲੱਗਦੇ ਹਨ? 

• ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਕਿਸ ਕਿਸਮ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਪਿੇਗੀ? 

• ਿੀ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਿਚੱ ਿੋਈ ਬਦਲਾਅ ਹਨ ਕਜਨ੍ਾ ਂਬਾਰੇ ਮੈਨੂੰ 

ਸੁਚੇਤ ਹਣੋ ਦੀ ਲੋੜ ਹ?ੈ 

• ਿੀ ਹਣੁ ਪੈਲੀਏਕਟਿ ਿੇ ੱਅਰ ਇਿ ਕਿਿਲਪ ਹ?ੈ 

• ਮੈਂ ਉਨ੍ਾ ਂਦੀ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਾ ਂਰਕਹਣ ਕਿਚ ਕਿਿੇਂ ਮੱਦਦ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹਾ?ਂ 

• ਿੀ ਿੋਈ ਮਹਤੱਿਪੂਰਨ ਚੀਜ਼ ਹ ੈਕਜਸ ਬਾਰੇ ਮੈਨੂੰ ਉਹਨਾ ਂਨਾਲ ਗਲੱ 

ਿਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ?ੈ 

‘ਦਖੇਭਾਲ ਵਕਥੱ ੇਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨੀ ਹ’ੈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਿਾਲ 

• ਕਿਚਾਰ ਿਰੋ ਕਿ ਕਬਮਾਰ ਕਿਅਿਤੀ ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਿੱਥੇ ਿੀਤੀ 

ਜਾਣੀ ਚਾਹ ੁ  ੁ  ੋਕਿ ਉਸ ਕਿਅਿਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੰਾ ਹ ੈਅਤ ੇਇਹ ਿੀ ਪੱਛ 

ਲਈ ਕਿਹੜੀਆ ਂਥਾਿਾ ਂਿਧੀਆ ਹ ੋਸਿਦੀਆ ਂਹਨ (ਇਸ ਕਿਚੱ ਸ਼ਾਮਲ 

ਹਨ: ਹਸਪਤਾਲ ਕਿਚੱ, ਘਰ ਕਿਚੱ, ਬਜ਼ ੁ ਂਰਗਾ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਸਹਲੂਤ 

ਕਿਚੱ ਜਾ ਂਕਿਤ ੇਹਰੋ?) 

• ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਮੈਨੂੰ ਕਿਸ ਕਿਸਮ ਦੇ ਸਾਜ਼-ਸਾਮਾਨ ਦੀ ਲੋੜ 

ਪਿਗੇੀ? 

• ਦੇਖਭਾਲ ਿਰਨ ਕਿਚੱ ਿੌਣ ਮੇਰੀ ਮੱਦਦ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹ?ੈ 

• ਜੇ  ਂਤਾ ਂ ੇਿਰ ਮੈਂ ਨਕਜੱਠ ਨਹੀਂ ਸਿਦਾ/ਦੀ ਹਾ  ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਕਿਹੜ 

ਕਿਿਲਪ ਹਨ? 
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 ਸਵਾਲ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਡਾਕਟਰ ਜਾ ਂਸਸਹਤ ਕਰਮਚਾਰੀ ਨੂੰ ਪੁਛੱਣਾ ਚਾਹ 
ਸਕਦ ੇਹੋ 
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‘ਵਕਸ ਨੂੰ ਫ਼ੋਨ ਕਰਨਾ ਹ’ੈ ਬਾਰ ੇਸਿਾਲ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਤਸੁੀਂ ਇਸ ਸੂਚੀ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਅਗਲੀ ਮੁਲਾਿਾਤ ‘ਤੇ 

• ਜੇ ਚੀਜ਼ਾ ਂਠੀਿ ਨਹੀਂ ਚੱਲਦੀਆ ਂਤਾ ਂਮੈਨੂੰ ਕਿਸ ਨਾਲ ਗਲੱ ਿਰਨੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹ?ੈ 

ਨਾਲ ਲੈ ਿੇ ਜਾਦੇਂ ਹ।ੋ ਇਹ ਉਹਨਾ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਨੂੰ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਕਿਚੱ ਤੁਹਾਡੀ 

ਮੱਦਦ ਿਰੇਗਾ ਜੋ ਤਸੁੀਂ ਪੱੁਛਣਾ ਚਾਹੁਦੇੰ ਹ।ੋ 

• ਮੈਨੂੰ ਕਿਸ ਨੂੰ ਫ਼ੋਨ ਿਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਜੇਿਰ ਇਹ ਿੰਮਿਾਜੀ ਘੰਕਟਆ ਂ

ਦੇ ਬਾਅਦ ਜਾ ਂਿੀਿਐਂਡ (ਸ਼ਨੀ-ਐਤ ਦੇ ਕਦਨ) ‘ਤ ੇਹ ੈਅਤ ੇਮੈਨੂੰ ਮੱਦਦ 

ਦੀ ਲੋੜ ਹ?ੈ 

• ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਕਿਚੱ ਮੈਂ ਕਿਸ ਨੂੰ ਫ਼ੋਨ ਿਰ ਸਿਦਾ/ਦੀ ਹਾ?ਂ 

ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੀ ਤੰਦਰਸੁਤੀ ਬਾਰ ੇਸਿਾਲ 

• ਖ਼ਾਸ ਲੱਛਣਾ ਂਨਾਲ ਕਿਿੇਂ ਨਕਜਠੱਣਾ ਹ ੈ

• ਦਿਾਈਆ,ਂ ਖ਼ੁਰਾਿ, ਜਾ ਂਹਰੋ ਚੀਜ਼ਾ ਂਕਜਸ ਦੀ ਤਸੁੀਂ ਦੇਖਭਾਲ ਿਰ ਰਹ ੇ

ਹ ੋਉਸ ਕਿਅਿਤੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੋਸਿਦੀ ਹ ੈ

• ਤਹੁਾਡ ੇਕਰਸ਼ਤ,ੇ ਨੌ ਿਰੀ, ਪਕਰਿਾਰਿ ਮੱੁਕਦਆ,ਂ ਜਾ ਂਕਿਤੱ ਬਾਰੇ ਕਨੱਜੀ 

ਕਚਤੰਾਿਾ ਂ

• ਭਕਿਖੱ ਲਈ ਯਾਤਰਾ ਯਜੋਨਾਿਾ ਂਜਾ ਂਹਰੋ ਯਜੋਨਾਿਾ ਂ(ਅਤ ੇਿੀ ਉਹ ਅਜੇ 

ਿੀ ਇੱਿ ਸੰਭਾਿਨਾ ਹਿੋਗੇੀ) 

• ਤਸੁੀਂ ਹਠੇਾ ਂਿੋਈ ਿੀ ਿਾਧੂ ਸਿਾਲ ਕਲਖ ਸਿਦੇ ਹ।ੋ 
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