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 ੇ ਂਹਰੋ ਦਿਭਾਲ ਕਰਨ ਿਾਖਲਆ ਤੋਂ ਦਸ ਸਝੁਾਅ 

ਕਈ ਹਰੋ ਪਰਰਵਾਰਾ ਂਨੇ ਰਕਸੇ ਅਰਿਹ ੇਰਵਅਕਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕੀਤੀ ਹੈ ਿੋ 

ਬਹਤੁ ਰਬਮਾਰ ਸੀ ਅਤ ੇਿੋ ਰਿਰ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹਇੋਆ ਸੀ। ਹਠੇਾ ਂਉਹਨਾ ਂਦੇ 

ਸੁਝਾਅ ਹਨ ਰਕ ਇਸ ਯਾਤਰਾ ਨੂੰ ਥੋੜਾ ਆਸਾਨ ਬਣਾਉਣ ਰਵਚੱ ਰਕਹੜੀ 

ਚੀਜ਼ ਮੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ 

1. ਆਪਣਾ ਖਿਆਲ ਰਿੱ,ੋ ਤਹੁਾਡੀ ਰਸਹਤ ਮਹਤੱਵਪੂਰਨ ਹ ੈ- ਚੰਗੀ 
ਤਰ੍ਾ ਂਖਾਣ ਦੀ ਕੋਰ਼ਿ਼ਿ ਕਰ,ੋ ਕਸਰਤ ਕਰ,ੋ ਨੀਂਦ ਲਵ ੋਅਤ ੇ

ਆਪਣੀਆ ਂਡਾਕਟਰੀ ਮੁਲਾਕਾਤਾ ਂ‘ਤੇ ਿਾਦੇਂ ਰਹ ੋਅਤ ੇਕੋਈ ਵੀ 

ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਰਨਰਧਾਰਤ ਦਵਾਈ ਲੈਂਦੇ ਰਹ।ੋ 

2. ਿਕੇਰ ਹੋ ਸਕੇ ਤਾਂ ਕੰਮ, ਪਰਰਵਾਰ ਅਤ ੇਦੋਸਤਾ ਂਨਾਲ ਜੜੁੇ ਰਹ।ੋ 

3. ਦਖੇੋ ਰਕ ਤਹੁਾਡ ੇਲਈ ਰਕਹੜੀਆ ਂਖਿਤੱੀ ਸਹਾਇਤਾਿਾ ਂਉਪਲਬਧ 

ਹਨ ਅਤ ੇਰਿੰਨੀ ਿਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਉਹਨਾ ਂਲਈ ਰਾਬਤਾ ਕਾਇਮ 

(ਸਾਈਨ ਅਪੱ) ਕਰੋ। 

4. ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਚੋੋ ਰਕ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਰਕ ਸਾਰੀ 

ਖ਼ ੰ  ੇ ੋਮਿਾਰੀ ਸੌੰਪੀ ਗਈ ਹ,ੈ ਰਕਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਲੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ 

ਰਵਚੱ ਬੈਂਕ ਖਾਰਤਆ ਂ‘ਤੇ ਨਾਮ ਬਦਲਣਾ, ਇਹ ਿਾਣਨਾ ਰਕ 

ਮਹਤੱਵਪੂਰਨ ਦਸਤਾਵਜੇ਼ ਰਕੱਥ ੇ ਂਰਖੱੇ ਗਏ ਹਨ (ਐਡਵਾਸਡ ਕੇਅਰ 

ਪਲਾਨ ਿਾ ਂਆਖਰੀ ਵਸੀਅਤ ਅਤ ੇਕਰਾਰ ਸਮੇਤ), ਅਤੇ ਰਵਵਹਾਰਕ 

ਚੀਜ਼ਾ ਂਬਾਰੇ ਗਲੱ ਕਰਨਾ ਿੋ ਪਰਰਵਾਰ ਨੂੰ ਭਰਵਖੱ ਰਵਚੱ ਿਾਣਨ ਦੀ 

ਲੋੜ ਹਵੋਗੇੀ (ਸੰਸਕਾਰ ਅਤ ੇਦਫ਼ਨਾਉਣ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂਸਮੇਤ) ਼ਿਾਮਲ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

5. ਿਕੇਰ ਢੱੁਕਵਾ ਂਹਵੋੇ ਤਾਂ My Aged Care ਲਈ ਰਰਿਸਟਰ ਕਰੋ। 

My Aged Care ਇੱਕ ਸਰਕਾਰੀ ਧਨ-ਰਾ਼ਿੀ ਮੁਹਈੱਆ 

ਕਰਵਾਏ ਿਾਣ ਵਾਲਾ ਪੋਗ੍ਰਾਮ ਹੈ ਿੋ ਉਹਨਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਘਰੇਲੂ 

ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਪ ੇ  ੍ ਂਨੂੰ ਘਰ ਰਵਚੱ ਰਰਹਣ ਲਈ ਼ਿਕ਼ਿ ਕਰਦਾ ਹੈ ਰਿਨਾ 

ਮੱਦਦ ਦੀ ਲੋ ੁੜ ਹਦੰੀ ਹ।ੈ 

6. ਿੇ ਤਹੁਾਨੂੰ ਇਸਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਿਾ ਂਰਸਹਤ 

ਕਰਮਚਾਰੀ ਤੋਂ ਮਦੱਦ ਮਗੰ।ੋ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਪਰਰਵਾਰ ਆਪਣ-ੇ ਆਪ 

ਸੰਭਾਲਣ ਦੀ ਕੋਰ਼ਿ਼ਿ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਇਹ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ ਰਕ 

ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਮੱਦਦ ਮੰਗਣ ਦੀ ਆਰਗਆ ਹ।ੈ ਉਹਨਾ ਂਪਰਰਵਾਰਾ ਂਦੀ 

ਮੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆ ਂਸੇਵਾਵਾ ਂਸਥਾਰਪਤ ਕੀਤੀਆ ਂ

ਗਈਆ ਂਹਨ ਿੋ ਰਕਸੇ ਬਹਤੁ ਰਬਮਾਰ ਰਵਅਕਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ 

ਰਹ ੇਹਨ। 

https://www.carerhelp.com.au/
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7. ਤਹੁਾਡ ੇਕੋਲ ਜੋ ਕੋਈ ਿੀ ਸਿਾਲ ਹਨ ਉਹ ਖਲਿ ਲਿੋ ਅਤੇ 

ਆਪਣੀ ਅਗਲੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ‘ਤੇ ਪੁਛੱ।ੋ 

8. ਹਲੈਪਲਾਈਨ ‘ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਨਾ ਡਰ ੋ- ਨੰਬਰ ਨੇੜੇ ਰੱਖੋ। 

9. ਿੇ ਕੋਈ ਅਰਿਹੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਿੋ ਤਹੁਾਨੂੰ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ, ਤਾਂ 
ਡਾਕਟਰ ਜਾ ਂਖਸਹਤ ਕਰਮਚਾਰੀ ਨੂੰ ਦਬੁਾਰਾ ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ 

ਕਰਹਣ ਤੋਂ ਨਾ ਡਰੋ। 

10. ਬਲੋੋ। ਡਾਕਟਰ ਅਤ ੇਰਸਹਤ ਕਰਮਚਾਰੀ ਨੂੰ ਦਸੱੋ ਰਕ ਤਹੁਾਡ ੇਅਤ ੇ

ਉਸ ਰਵਅਕਤੀ ਲਈ ਕੀ ਮਹਤੱਵਪੂਰਨ ਹੈ ਰਿਸਦੀ ਤਸੁੀਂ ਦੇਖਭਾਲ 

ਕਰ ਰਹ ੇਹ।ੋ ਤਹੁਾਡੀਆ ਂਕਦਰਾ-ਂ ਕੀਮਤਾ ਂਅਤ ੇਰਵ਼ਿਵਾਸ 

ਮਹਤੱਵਪੂਰਨ ਹਨ। 

carerhelp.com.au 
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