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ੇਂ ੇ ੇ ੈਇਹ ਕਿਵ ਪਛਾਕਿਆ ਜਾਵ ਕਿ ਉਹ ਕਵਅਿਤੀ ਮਰਨ ਦ ੇਨੜ ੇਹ 

ਜਦੋਂ ਤਸੁੀਂ ਕਿਸੇ ਅਕਜਹ ੇਕਿਅਿਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਰ ਰਹੇ ਹੋ ਜੋ ਗਭੰੀਰ 

ਰੂਪ ਕਿਚੱ ਕਿਮਾਰ ਹੈ ਅਤ ੇ ੋਠੀਿ ਨਹੀਂ ਹਿਗੇਾ, ਤਾਂ ਇਹ ਜਾਣਨਾ 

ਮਦਦਗਾਰ ਹ ੁ ੇਂ  ੇਕਿ ਉਹ ਕਿਅਿਤੀ ਦੰਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਕਿਿ ਪਛਾਕਣਆ ਜਾਿ 

ਮਰਨ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹ।ੈ 

ਿੁੱ ੇ ੋ ੇ ੜੇ ਹ।ੈ ਝ ਆਮ ਸਿੰਤ ਹਨ ਕਿ ਿਈ ਕਿਅਿਤੀ ਮਰਨ ਦੇ ਨ 

• ਉਹ ਲੰਿਾ ਸਮਾਂ ਮਜੰ ੇ‘ਤੇ ਕਿਤਾ ਰਹੇ ਹਨ 

• ਕਹਲਣਾ-ਡੁਲੱਣਾ ਔਖਾ ਹੈ 

• ਭਜੋਨ ਕਨਗਲਣ ਕਿਚੱ ਮੁਸ਼ਿਲ 

• ਲੰਿੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਸੌਣਾ 

• ਿਹਤੁੀ ਗਲੱ ਨਹੀਂ ਿਰਦ ੇ

• ਉਲਝਣ ਕਿਚੱ ਹਨ 

• ਿਚੈੇਨ (ਅਰਾਮ ਨਾਲ ਰਕਹਣ ਕਿਚੱ ਅਸਮਰੱਥ ਹਨ) 

• ਤਹੁਾਨੂੰ ਇਹ ਦੱਸਣ ਕਿਚੱ ਅਸਮਰੱਥ ਹਨ ਕਿ ਉਨ੍ਾਂ ਨੂੰ ਿਾਥਰੂਮ ਜਾਣ 

ਦੀ ਿਦੋਂ ਲੋੜ ਹੈ 

• ਸਾਹ ਲੈਣ ਕਿਚੱ ਿਦਲਾਅ 

ਜੇ ਤਸੁੀਂ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਕਿ ਕਜਸ ਕਿਅਿਤੀ ਦੀ ਤਸੁੀਂ ਦੇਖਭਾਲ ਿਰ ਰਹੇ ਹ,ੋ ਉਹ 

ਮਰਨ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤਹੁਾਡਾ ਡਾਿਟਰ ਜਾ ਂਕਸਹਤ ਿਰਮਚਾਰੀ ਤੁਹਾਡੀ 

ਮੱਦਦ ਿਰਨ ਦੇ ਯਗੋ ਹਣੋਗ।ੇ ਉਹਨਾ ਂ  ੁ ੋਨੂੰ ਇਹ ਪੱਛਣ ਲਈ ਫਨ ਿਰਨਾ 

ਠੀਿ ਹ ੁ ਂਦੰਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਉਹਨਾ ਨੂੰ ਿੀ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤਹੁਾਡਾ ਪਕਰਿਾਰਿ 

ਮੈਂ ੇ ੜੇ ਹੈ ਅਤ ਤਹੁਾਨੂੰ ਿੀ ਿਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ,ੈ ਉਸ ਿਾਰੇਿਰ ਮਰਨ ਦੇ ਨ  ੇ

ਸਲਾਹ ਮੰਗਣ ਲਈ। 

ਜੇ ਤਸੁੀਂ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਕਿ ਉਹ ਕਿਅਿਤੀ ਆਪਣੀ ਕਿਮਾਰੀ ਿਾਰਨ ਮਰ ਕਰਹਾ 

ਹੈ ਅਤ ੇਇਸ ਮੌਤ ਦੀ ਉਮੀਦ ਿੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਸੀ ਤਾਂ ਐਂਿਲੂੈਂਸ ਨੂੰ ਿਲੁਾਉਣ 

ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹ।ੈ ਜੇ ਤਸੁੀਂ ਐਂਿਲੂੈਂਸ ਨੂੰ ਫਨੋ ਿਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਉਹ ਕਿਅਿਤੀ 

ਨੂੰ ਮੁੜ-ਸੁਰਜੀਤ ਿਰਨ ਦੀ ਿੋਕਸ਼ਸ਼ ਿਰਨ ਲਈ CPR (ਸੀਪੀਆਰ) 
ਿਰਨ ਲਈ ਕ਼ ੰ  ੇ  ੇ ੇਮਿਾਰ ਹੋ ਸਿਦ ਹਨ, ਜੋ ਕਿ ਮਦਦਗਾਰ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਿਰ 

ਕਿਅਿਤੀ ਜੀਿਨ ਦੇ ਅਤੰਮ ਸਮੇਂ ਕਿਚੱ ਹ।ੈ 

https://www.carerhelp.com.au/


ਇਹ ਕਿਵੇਂ ਪਛਾਕਿਆ ਜਾਵੇ ਕਿ ਉਹ ਕਵਅਿਤੀ ਮਰਨ ਦ ੇਨੇੜ ੇਹੈ
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ਸਾਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਪਤਾ ਲੱਗਗੇਾ ਕਿ ਕਵਅਿਤੀ ਦੀ ਮਤੌ ਹੋ ਗਈ 
ਹ?ੈ 
ਉਸ ਕਿਅਿਤੀ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਜਦੋਂ: 

• ਸਾਹ ਲੈ ੁਣਾ ਰਿ ਕਗਆ ਹੈ 

• ਤਸੁੀਂ ਉਸ ਕਿਅਿਤੀ ਨੂੰ ਜਗਾ ਨਹੀਂ ਪਾ ਰਹ ੇਹੋ 

• ਕਦਲ ਦੀ ਧੜਿਣ ਜਾ ਂਨਿ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ 

• ਅਿਸਰ ਅਖੱਾ ਂਖੱਲੁ  ੍  ਂਹ ੁ  ਂਹਨ ਅਤ ੇਕਹਲੱਦੀਆ ਂਨਹੀਂ ਹਨ ੀਆ ਦੰੀਆ 

ਉਹ ਕਿਅਿਤੀ ਹਣੁ ਤਹੁਾਨੂੰ ਿਖੱਰਾ ਕਦਖਾਈ ਦੇ ਸਿਦਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਪੀਲੇ ਪੈ 

ਚੁਿੇੱ ਕਦਖਾਈ ਦੇ ਸਿਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਉਹਨਾ ਂਦੇ ਹਥੱ ਅਤ ੇਪੈਰ ਠੰਡੇ ਪਏ ਹੋ 

ਸਿਦੇ ਹਨ - ਇਹ ਹਣੁ ਖ਼ੂਨ ਦਾ ਸੰਚਾਰ ਨਾ ਹਣੋ ਿਰਿੇ ਹ।ੈ ਅਖੱਾ ਂਖੱਲੁ ੍ੀਆ ਂ

ਰਕਹ ਸਿਦੀਆ ਂ  ੇ  ਂ ੇਹਨ। ਮਾਸਪਸ਼ੀਆ ਦੇ ਕਿਲੱ ਪੈਣ ਿਾਰਨ ਜਿਾੜਾ ਹਠੇ ਨੂੰ 

ਕਡਗੱ ਸਿਦਾ ਹ।ੈ ਕਪਸ਼ਾਿ (ਪੀ) ਅਤ ੇਮਲ-ਕਤਆਗ (ਪ)ੂ ਿੀ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹ।ੈ 
ਿੁੱ ਂ ੋਂ  ੇ ੇਝ ਹਿਾ ਫੇਫਕੜਆ ਕਿਚੱ ਕਨਿਲ ਸਿਦੀ ਹੈ ਜਿਰ ਤਸੁੀਂ ਮਰ ਚੁਿੱ 

ਕਿਅਿਤੀ ਨੂੰ ਕਹਲਾਉਂਦ ੇਹ।ੋ 

ਜੇ ਤਸੁੀਂ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਕਿ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਡਾਿਟਰ ਜਾ ਂਕਸਹਤ 

ਿਰਮਚਾਰੀ ਨੂੰ ਫਨੋ ਿਰੋ ਜੋ ਇਹ ਪੁਸ਼ਟੀ ਿਰਨ ਲਈ ਆਿਗੇਾ ਕਿ ਕਜਸ 

ਕਿਅਿਤੀ ਦੀ ਤਸੁੀਂ ਦੇਖਭਾਲ ਿਰ ਰਹ ੇਸੀ ਉਸਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ ਹ।ੈ 

ਮੌਤ ਦੀ ਤਸਦੀਿ ਿਰਿਾਉਣਾ ਅਤ ੇਮੌਤ ਦਾ ਸਰਟੀਕਫਿੇਟ ਲੈਣਾ 

ਮਹਤੱਿਪੂਰਨ ਹ।ੈ ਇਹ ਆਮ ਤਰੌ ‘ਤੇ ਉਸ ਕਿਅਿਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਿਚੱ 

ਸ਼ਾਮਲ ਜਨਰਲ ਪ੍  ਂ ਂਿੈਟੀਸ਼ਨਰ ਜਾ ਡਾਿਟਰ ਦੁਆਰਾ ਿੀਤਾ ਜਾਦਾ ਹ।ੈ 

CarerHelp ਇਥੱੇ ਮਜ਼ੌਦੂ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸਦੀ ਲੋੜ 
ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ 

www.carerhelp.com.au 

carerhelp.com.au 

https://www.carerhelp.com.au/
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