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 ੇਮਰਿ ਵਾਲ ਨਵਅਕਤੀ ਦੀ ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਿਾ 

ਜਦੋਂ ਵਿਅਕਤੀ ਮਰਨ ਦੇ ਨੇ ੜੇ ਹਦੰਾ ਹ,ੈ ਤਾ ੁ  ਂਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ 

ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਰੱਖਣ ਵਿਚੱ ਮੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਪਵਰਿਾਰ ਨੂੰ ਕੁ ਂਝੱ ਚੀਜ਼ਾ 

ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਗਪੁਤਤਾ ਅਤ ੇਸਵਤਕਾਰ ਨੂੰ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣਾ 

ਮਹਤੱਿਪੂਰਨ ਹ।ੈ ਉਹ ਚੀਜ਼ਾ ਂਜੋ ਮੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ: 

ਮਾਹਲੌ/ਇਕਾਤਂ 

• ਪਵਰਿਾਰ ਨੂੰ ਵਮਲਣ ਲਈ ਇਕੱ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਜਗਾ੍ ਬਣਾਉਣਾ। 

• ਵਸੰਗਲ ਬੈੱਡ ਜਾ ਂਹਸਪਤਾਲ ਦਾ ਬੈੱਡ ਿੀ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

• ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਤਹੁਾਡ ੇਪਵਰਿਾਰ ਦੇ ਆਪਣ ੇਸੱ ਂਵਭਆਚਾਰਕ ਜਾ 

ਅਵਿਆਤਵਮਕ ਅਵਭਆਸ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ। 

• ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਵਪਆਰ ਵਦਖਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਵਕਆ ਂਿਜੋਂ 

ਸੰਗੀਤ, ਮੱਠੀ ਰੋਸ਼ਨੀ, ਖੁ  ੋ ੇਲੱੀ ਵਖੜਕੀ, ਅਤ ੇਕੋਮਲਤਾ ਨਾਲ ਛਹਣ ਬਾਰ 

ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ। 

ਨਿੱਜੀ ਦਖੇਭਾਲ/ਖਾਣਾ/ਪੀਣਾ 

• ਇਸ ਸਮੇਂ ਕੁ ੇਝੱ ਿੀ ਵਨਗਲਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਪੜਾਅ ‘ਤ 

ਉਹ ਸ਼ਾਇਦ ਖਾਣਾ ਜਾ ਂਪੀਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹਣੁਗ,ੇ ਜੋ ਵਕ ਆਮ ਗਲੱ ਹ।ੈ 

ਉਨ੍ਾ ਂਨੂੰ ਖਾਣ ਜਾ ਂਪੀਣ ਲਈ ਮਜਬਰੂ ਨਾ ਕਰੋ। 

• ਪਾਣੀ ਦੇ ਛੋ  ੋ  ੁ ੂਟ-ੇਛਟ ੇਘੱਟ ਦੇਣ ਨਾਲ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਮੰਹ ਨੂੰ ਨਮ 

ਰੱਖਣ ਵਿਚੱ ਮੱਦਦ ਵਮਲੇਗੀ। ਮੰਹ ਲਈ ਫੰ ੂ ਬ ੇ(ਮਾਉਥ ਸਿੈਬ) ਮੱਦਦ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। 

• ਬਲੁੱ ੍ਾ ਂਨੂੰ ਨਮ ਰੱਖਣ ਲਈ ਵਲਪ ਬਾਮ ਿਿੀਆ ਚੀਜ਼ ਹ।ੈ 

• ਬੈੱਡ ਸਪੰਜ ਕਰਨ ਨੂੰ ਤਰਜੀਹ ਵਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ 

• ਵਪਸ਼ਾਬ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਘਟਣਾ ਆਮ ਗਲੱ ਹ ੈਵਕਉਂਵਕ ਵਿਅਕਤੀ ਬਹਤੁ 

ਵਜ਼ਆਦਾ ਨਹੀਂ ਪੀ ਵਰਹਾ ਹ।ੈ 

• ਿਾਲਾ ਂਨੂੰ ਸ਼ਿੇ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਕੰਘੀ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਹ ੈਪਰ ਵਨੱਜੀ 

ਮਾਣ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਅਵਜਹਾ ਕਰਨਾ ਠੀਕ ਹ।ੈ 

• ਨਮੀ ਜਜ਼ਬ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਪੈਡ ਜਾ ਂਬਾਲਗ ਨੈ ਪੀਜ਼ ਮਦਦਗਾਰ ਹ ੋਸਕਦੇ 

ਹਨ ਜੇਕਰ ਉਹ ਆਪਣ ੇਪੇ ਂਸ਼ਾਬ ਅਤ/ੇਜਾ ਮਲ-ਵਤਆਗ ‘ਤੇ ਕੰਟਰੋਲ 

ਗਆੁ ਵਦੰਦੇ ਹਨ। 

https://www.carerhelp.com.au/


ਮਰਨ ਵਾਲੇ ਵਵਅਕਤੀ ਦੀ ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨਾ
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ਦਵਾਈਆ ਂ

• ਕੁ  ਂ  ਂਜਾਣਗੀਆ ਂਅਤ ੇਹਰੋ ਝੱ ਦਿਾਈਆ ਇਸ ਸਮੇਂ ਬਦੰ ਕਰ ਵਦੱਤੀਆ 

ਦਿਾਈਆ ਂਹਰੋ ਤਰੀਵਕਆ ਂਨਾਲ ਵਦੱਤੀਆ ਂਜਾ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ -

ਡਾਕਟਰ ਜਾ ਂਵਸਹਤ ਕਰਮਚਾਰੀ ਤਹੁਾਨੂੰ ਦੱਸਣਗ।ੇ 

• ਕਈ ਿਾਰ ਡਾਕਟਰ ਜਾ ਂਵਸਹਤ ਕਰਮਚਾਰੀ ਤਹੁਾਨੂੰ ਘਰ ਵਿਚੱ ਰੱਖਣ 

ਲਈ ਫਾਰਮੇਸੀ ਤੋਂ ਕੁ ੈਣ ਲਈ ਕਵਹਣਗ ੇ- ਇਹ ਇਸਝੱ ਿਾਿੂ ਦਿਾਈ ਲ

 ਜੋ ਲ  ੁ ਾਪਤ ਹ ਲਈ ਹ ੈਤਾ ਂ ੋੜ ਪੈਣ ‘ਤ ੇਤਹੁਾਨੂੰ ਇਸ ਤਕੱ ਤਰੰੁਤ ਪਹਚੰ ਪ੍  ੋ

ਸਕੇ। 

ਆਮ ਲੱਛਣ 

• ਦਰਦ - ਉਹਨਾ ਂ ੁਨੂੰ ਪੱਛਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਤਹੁਾਨੂੰ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਦੀ 

ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹ ੈਵਕ ਕੀ ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ ਬਆੇਰਾਮ ਹ,ੈ ਵਕਉਂਵਕ 

ਉਹਨਾ ਂਲਈ ਗਲੱ ਕਰਨਾ ਬਹਤੁ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਇੱਕ 

ਵਿਅਕਤੀ ਜੋ ਦਰਦ ਵਿਚੱ ਹ,ੈ ਉਹ ਵਚਹਰੇ ‘ਤ ੇਕਚੀਚੀ ਜਾ ਂਗਸੈੁਲ 

ਗ ਦੇਖ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਹਗੰ ਜਾ ਗੰਰ ਜਾਿਾ ਂ  ੂ  ਂਹ ੂ  ਂਵਿਲਕ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਉਹ 

ਪ੍ ਂਸੇ਼ਾਨ ਵਦਖਾਈ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਪੈਣ ਦੀ ਥਾ ਅਤ ੇਸਵਥਤੀ ਬਦਲਦਾ 

ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਲੇਬਲ ‘ਤ ੇਵਦੱਤੀਆ ਂਵਹਦਾਇਤਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹਏੋ, 

ਦਿਾਈਆ ਂਵਦਓ, ਅਤ ੇਡਾਕਟਰ ਜਾ ਂਵਸਹਤ ਕਰਮਚਾਰੀ ਨੂੰ ਦੱਸੋ ਜੇਕਰ 

ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ ਲਗਾਤਾਰ ਬਅੇਰਾਮੀ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹ।ੈ 

• ਉੱਚੀ ਆਿਾਜ਼ ਿਾਲਾ ਸਾਹ - ਜੇਕਰ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਿਚੱ 

ਕੋਈ ਤਬਦੀਲੀ ਆਉਂਦੀ ਹ ੈਵਜਿੇਂ ਵਕ ਆਿਾਜ਼ ਆਉਣੀ, ਤਾ ਂਸ਼ਰੋ ਨੂੰ 

ਘੱਟ ਕਰਨ ਵਿਚੱ ਮੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਦਿਾਈਆ ਂਉਪਲਬਿ ਹਨ। 

ਵਖੜਕੀ ਖੋਲ੍ਣ ਜਾ ਂਪੱਖਾ ਲਗਾਉਣ ਨਾਲ ਮੱਦਦ ਵਮਲ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ 

• ਬਚੈੇਨੀ - ਜੇਕਰ ਉਹ ਬਚੈੇਨ ਹ ੋਜਾ ਂ ਂਦੇ ਹਨ ਤਾ ਪਾਸੇ ਬਦਲਣ ਨਾਲ 

ਮੱਦਦ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ ੈ। ਵਕਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਉਨ੍ਾ ਂਦੇ ਪਾਸੇ ‘ਤ ੇਰਵਹਣ 

ਲਈ ਸਹਾਰੇ ਿਜੋਂ ਵਸਰਹਾਣ ੇਦੀ ਿਰਤੋਂ ਉਹਨਾ ਂਲਈ ਮਦਦਗਾਰ ਹ ੋ

ਸਕਦੀ ਹ ੈਅਤ ੇਹਰ 2-4 ਘੰ  ਂ  ਂਦੀ ਅਦਲਾ-ਵਟਆ ਬਾਅਦ ਪਾਵਸਆ 

ਬਦਲੀ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ।ੈ 

• ਉਲਝਣ - ਜਾਵਣਆ-ਪਛਾਵਣਆ ਸੰਗੀਤ ਚਲਾਉਣਾ ਮੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ 

ਹ ੈਜੇਕਰ ਉਹ ਬਲੁਾਉਣਾ ਸ਼ ੁ  ਂ  ੂ  ੁ ੇਰੂ ਕਰ ਵਦੰਦੇ ਹਨ ਜਾ ਹਗੰਣਾ ਸ਼ਰੂ ਕਰਦ 

ਹਨ। ਜੇਕਰ ਉਹ ਉਲਝ ਜਾ ਂ  ਂ  ਂਪ੍  ਂਦਿਾਈਆਂ ਅਸ਼ਾਤ ਜਾ ਸੇ਼ਾਨ ਹ ੋਜਾਣ ਤਾ 

ਉਪਲਬਿ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ 

• ਵਜਉਂ-ਵਜਉਂ ਉਹ ਮਰਨ ਦੇ ਨੇ ੜੇ ਹਦੇੰ ਜਾਂ ੁ ਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ 

ਅਵਜਹ ੇਸਮੇਂ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਵਜੱਥੇ ਉਹ ਹਸੋ਼ ਵਿਚੱ ਆਉਂਦੇ 

ਅਤ ੇਨੀਮ ਬਹੇ ੋ ੇ ਜਾ ਂ  ੇਿੀ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਇਹਸ਼ੀ ਵਿਚੱ ਚਲ ਦੇ ਹਨ। ਤਸੁੀਂ ਅਜ 

ਦੱਸਣ ਲਈ ਉਹਨਾ ਂਨਾਲ ਗਲੱ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ ੋਵਕ ਤਸੁੀਂ ਉੱਥੇ ਹ।ੋ 

ਇਹ ਮਹਤੱਿਪੂਰਨ ਹ ੈਵਕ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਸਮੇਂ ਪਵਰਿਾਰ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇਡਾਕਟਰ 

ਜਾ ਂ  ਂ  ੋਅਤੇਵਸਹਤ ਕਰਮਚਾਰੀ ਦੁਆਰਾ ਸਮਰਥਨ ਕੀਤਾ ਜਾਦਾ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰ 

ਵਕਸੇ ਿੀ ਸਮੇਂ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਫੋਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ 

carerhelp.com.au 

https://www.carerhelp.com.au/
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