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ਸੰਪਰਕ ਸੂਚੀ

ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਰੇ ਸੰਪਰਕਾ ਂਨੂੰ ਇੱਕ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਵੇਰਵਵਆ ਂਨੂੰ ਲੱਭਣਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਭੂਵਿਕਾ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਾ ਆਸਾਨ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਨਾਿ ਭਵਿਕਾ ਅਤੇ ਸੰਗਠਨ ਸੰਪਰਕ ਨਬਰ ਅਗਲੀ ਿੁਲਾਕਾਤ ਵਕੱਥੇ

ਕੀ ਿੈਂ ਕਿਕਾਜੀ 
ਘੰਵਿਆ ਬਾਅਦ ਸੰਪਰਕ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾ? ਜੇ ਹਾ, 

ਤਾ ਵਕਵ? ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀੂ ੰ

ੰ
ਂ

ਂ ਂ
ਂ ੇਂ



CarerHelp is funded by the Australian Government Department of Health and Aged Care

ਐਿਰਜੈਂਸੀ ਸੰਪਰਕ 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਬਹੁਤ ਵਿਆਦਾ ਵਚੰਤਤ ਹੋ ਅਤੇ ਇਹ ਐਿਰਜੈਂਸੀ ਹੈ ਤਾ ਂ‘000’ ‘ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ।

ਹੇਠਾ ਂਦਿੱਤੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸੰਪਰਕ ਸੂਚੀ ‘ਤੇ, ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਦਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇਹ ਹੈ:
•   ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਇੱਕ ਿੋਸਤ, ਗੁਆਢਂੀ ਜਾ ਂਪਦਰਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰ ਦਜਸਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦਵੱਚ ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਿ ੇਹੋ *(2 ਜਾ ਂ3 ਹੋਣਾ ਦਬਹਤਰ ਹੋਵੇਗਾ)
•  ਦਵਅਕਤੀ ਿ ੇਡਾਕਟਰ ਜਾ ਂਪੈਲੀਏਦਟਵ ਕੇਅਰ ਟੀਮ ਿਾ ਫੋਨ ਨੰਬਰ
•   ਕੰਮਕਾਜੀ ਘੰਦਟਆ ਂਤੋਂ ਬਾਅਿ ਿੀ ਹੈਲਪ ਲਾਈਨ ਜਾ ਂਸੇਵਾ ਿਾ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਇੱਕ ਸੰਪਰਕ ਨੰਬਰ ਦਜਵੇਂ ਦਕ: ਦਵਅਕਤੀ ਿ ੇਡਾਕਟਰ/ਜੀਪੀ  ਲਈ ਕੰਮਕਾਜੀ 
ਘੰਦਟਆ ਂਬਾਅਿ ਿ ੇਸੰਪਰਕ ਲਈ ਫੋਨ ਨੰਬਰ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਿੁਆਰਾ ਵਰਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਨਰਦਸੰਗ ਸੇਵਾ ਲਈ ਕੰਮਕਾਜੀ ਘੰਦਟਆ ਂਿ ੇਬਾਅਿ ਿੀ ਸੇਵਾ ਿਾ ਨੰਬਰ

ਨਾਿ, ਭਵਿਕਾ ਅਤੇ ਸੰਸਥਾ ਸੰਪਰਕ ਨਬਰ
ਕੀ ਿੈਂ ਕਿਕਾਜੀ ਘੰਵਿਆ ਦੇ ਬਾਅਦ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾ? 

ਜੇ ਹਾ, ਤਾ ਵਕਵ?
ੂ ੰ

ੰ ਂ ਂ
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