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ਦਵਾਈ ਦਾ ਨਾਮ  
ਅਤੇ ਤਾਕਤ 

(ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਮਮਲੀਗ੍ਾਮ)

ਖ਼ੁਰਾਕ 
(ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਗੋਲੀਆ ਂਜਾ ਂਪਫਾ ਂ

ਦੀ ਮਗਣਤੀ)

ਖ਼ੁਰਾਕ ਕਦੋਂ ਲੈਣੀ ਹੈ 
(ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਸਵੇਰ, ਸਾਮ, ਜਾ ਂ

'ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ')

ਖ਼ੁਰਾਕ ਮਕਵੇਂ ਲੈਣੀ ਹੈ 
(ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਖਾਲੀ ਪੇਟ ਜਾ ਂਮੂੰਹ 

ਰਾਹੀਂ)

ਇਸਨੂੰ ਲੈਣ ਦਾ ਕਾਰਨ 
(ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ,  

ਮਤਲੀ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ)

ਮਨਯਮਤ ਡਾਕਟਰ ਦਾ ਨਾਮ: ਡਾਕਟਰ ਦਾ ਫੋਨ ਨੰਬਰ:

ਮਨਯਮਤ ਫਾਰਮੇਸੀ ਦਾ ਨਾਮ: ਫਾਰਮੇਸੀ ਦਾ ਫੋਨ ਨੰਬਰ:

ਮਰੀਜ਼ ਦਾ ਨਾਮ:
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ਦਵਾਈਆ ਂਨੂੰ ਸੰਭਾਲਣਾ

•   ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਕ ਤੁਸੀਂ ਸਹੀ ਕਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਸਹੀ ਸਮੇਂ ‘ਤੇ ਸਹੀ ਦਿਾਈ ਦੇ ਰਹੇ ਹੋ, 
ਹਮੇਸਾ ਦਿਾਈ ਦੇ ਬਕਸੇ ‘ਤੇ ਕਦੱਤੇ ਲੇਬਲ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰੋ।

•   ਲੇਬਲ ‘ਤੇ ਦੱਸੇ ਅਨੁਸਾਰ ਦਿਾਈ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲ ਕੇ ਰੱਖੋ।

•   ਸਾਰੀਆ ਂਦਿਾਈਆ ਂਮੂੰਹ ਰਾਹੀਂ ਨਹੀਂ ਕਦੱਤੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ,ਂ ਇਸ ਲਈ ਹਦਾਇਤਾ ਂਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰੋ।

•   ਹਰ ਰੋਜ਼ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਸਕਮਆ ਂ‘ਤੇ ਲਈਆ ਂਜਾਣ ਿਾਲੀਆ ਂਦਿਾਈਆ ਂਦਾ ਕਰਕਾਰਡ ਰੱਖਣ ਲਈ 
ਗੋਲੀਆ ਂਦੇ ਡੱਬੇ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ ‘ਤੇ ਕਿਚਾਰ ਕਰੋ। ਗੋਲੀਆ ਂਦੇ ਡੱਬੇ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਕਿੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਇਹ 
ਕਦਖਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਫਾਰਮਾਕਸਸਟ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 

•  ਜੇਕਰ ਦਿਾਈਆ ਂਦੀ ਹੁਣ ਹੋਰ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾ ਂਫਾਰਮਾਕਸਸਟ ਨੂੰ ਅਣਿਰਤੀਆ ਂਦਿਾਈਆ ਂਿਾਪਸ 
ਕਦਓ।

• ਜੇਕਰ ਡੱਬੇ ਕਿੱਚ ਦਿਾਈ ਦੀ ਥੋੜ੍ੀ ਕਜਹੀ ਮਾਤਰਾ ਬਚੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਹੋਰ ਕਲਖਤ ਨੁਸਖਾ ਲੈਣ ਲਈ ਆਪਣੇ 
ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

• ਜੇਕਰ ਕਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਕਨਗਲਣ ਕਿੱਚ ਮੁਸਕਲ ਆ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਫਾਰਮਾਕਸਸਟ ਤੋਂ ਪਤਾ ਕਰੋ ਕਕ ਕੀ 
ਦਿਾਈ ਨੂੰ ਦਿਾਈ ਨੂੰ ਪਾਊਡਰ ਦੇ ਰੂਪ ਕਿੱਚ ਲੈਣਾ ਠੀਕ ਹ।ੈ

CarerHelp ਇੱਥੇ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।
www.carerhelp.com.au

http://bit.ly/2oqDje8
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