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您的照顾对象去世之后 

以下是在您所照顾的人去世后应立即采取的行动

指南。

• 慢慢来——不用着急。您希望在您所照顾的人

身旁陪伴多久都可以。

• 通知医生或护士——如果您在家，则需致电医

生（病人的主治医师或您的家庭医生）或姑息

疗护服务机构，让他们知道病人已经去世了。

医生需要核实死亡，以提供死亡证明。如果医

生不在，有时也可以呼叫救护车或丛林地区护

士服务机构帮忙。如果您在医院或老年护理机

构，请告知工作人员您认为病人已经去世了，

他们会负责核实死亡。

• 清洗和穿衣——您可能想独自为过世者清洗身

体，或要求（来自姑息疗护或护理服务机构

的）工作人员或护士来协助您。

• 通知家人、朋友或宗教领袖——您可能想让某

些人知道您所照顾的人已经去世了。您也可以

把这个任务交给一名家庭成员来做。

• 致电联络殡葬公司*	——殡葬公司会过来接走遗

体，并保管遗体直到举行葬礼。您可以选择让

他们什么时候来。殡葬公司也将协助办理死亡

登记及办理死亡证明。

• 葬礼——遗体需要进行火化或土葬，但不一定

需要举行葬礼。讨论各种选择，并清楚知道在

费用上存在巨大差异。

• 死亡证明——一旦您有了死亡证明，则需将副

本发给所有相关的服务机构，包括银行、退休

基金、各个服务机构和公用事业公司等。
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•	 联络参与订立过世者最终遗嘱的律师，以启动

最终处理此人遗产的程序。

•	 如果您照顾的人希望被安葬在海外，现在就要

与该国家的大使馆联系，他们会指导并帮助您

实现这些愿望。

•	 如果您正在工作，请和您的雇主谈谈丧假事

宜。很多雇主在您的近亲去世后会给您2至3天

的带薪假期，而其他雇主也会很乐意为您提供

无薪假期。

*	 	您并不一定需要使用殡葬公司，但如果您选择

了不让他们参与，那么您需要遵守您所在州与

死亡登记、保存和处理遗体有关的法律。
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