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您可能想问医生或卫生工作者的问题  

如果您正在照顾重病患者，您可能会对如何照顾

他们有疑问。以下是一些家庭在照顾重病（疾病

晚期）患者时可能会遇到的常见问题。 

在与医生或卫生工作者谈论您所照顾的人时，您

可以参考这些问题。 

与您的照顾对象有关的问题 

• 他们可能会有什么症状？这些症状会是什么

样子？ 

• 他们需要什么样的护理？ 

• 对 于 他 们 的 护 理 ， 有 什 么 需 要 我 注 意 的 变

化吗？ 

• 现在可以选择姑息疗护服务吗？

• 我怎样才能帮助他们更好地生活？ 

• 有什么重要的事情需要我和他们谈谈吗？

关于在哪里提供护理的问题 

• 考虑病人希望在哪里被照顾，并询问哪些地方

对照顾对象来说可能是一个很好的选择（包括

在医院、在家里、在老年护理机构或其他地

方？） 

• 我需要什么类型的设备来照顾他们？ 

• 谁能帮我照顾？ 

• 如 果 我 无 能 为 力 ， 有 什 么 其 他 的 护 理 方 式

可选？ 
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您可能想问医生或卫生工作者的问题 

关于打电话给谁的问题 

• 如果事情进展不顺利，我应该跟谁谈？ 

• 如果是在下班时间或周末，我需要帮助，那么

应该给谁打电话？ 

• 如有紧急情况，我可以打电话给谁？ 

关于您自己的健康问题 

• 照顾他人对我有什么影响？ 

• 我需要全职来提供照顾吗？ 

• 我能获得支持服务吗？有什么服务可以为我提

供支持？ 

• 我能获得照顾者福利金或其他经济援助吗？

其他问题 

您可能还有其他问题。您可能会问— 

• 如何管理一些具体的症状 

• 您的照顾对象可能需要的药物、饮食或其他

物品 

• 对人际关系、工作、家庭问题或经济状况的个

人担忧 

• 未来的旅行计划或其他计划（是否仍有可能）

您可以在下面写下任何额外的问题。

下次参加预约看诊时一定要携带这张清单。它可

以帮助您记住想问的事情。 
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