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管理临终前常见症状的建议  

无论罹患何种疾病，人们在临终前都会有一些常

见症状。本资料单提供了有关常见症状的资料，

以及管理这些症状的建议。 

请务必与医疗团队讨论让您担心的任何症状。您

也可能想让医生将病人转介到姑息疗护团队。姑

息疗护侧重于管理复杂症状，提供整体支持和提

高生活质量。

对于任何症状，我们都建议您记录症状的严重程

度、症状发生的频率以及您为控制症状所做的工

作。这些信息将对医疗保健团队有帮助。

呼吸的变化

如果病人情绪焦虑或处于疼痛之中，呼吸会发生

变化。呼吸的变化可能是疾病造成的，也可能是

生命结束时身体体征放缓的正常反应。 

您也许会注意到病人的呼吸变得缓慢、浅、不

规则，呼吸之间有很长的停顿，急促、嘈杂或 

刺耳。 

以下建议可能有用： 

• 尽可能和您所照顾的人坐在一起 

• 使用风扇或打开窗户以增加空气流通 

• 鼓励病人坐直 

• 给他们穿上宽松合身的衣服 

• 放一段安静的音乐，或者给对方做个手脚按摩 

• 鼓励病人多喝水
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• 如果医生开了处方，请为病人使用氧气 

• 如果呼吸困难持续并造成痛苦，请咨询医疗保

健团队 

意识模糊或精神错乱

意识模糊的病人难以记住事情，难以集中注意

力，有时可能难以区分白天和黑夜。意识模糊的

病人可能认不出熟悉的人或地方，或者他们可能

会专注于一件事或变得多疑。意识模糊有时会导

致幻觉，令病人看到并不存在的东西。 

临终前出现的意识模糊可能是可逆的，也可能是

暂时的。它通常是由疾病导致的大脑功能改变而

引起，可能是药物作用的结果，也可能在手术后

或病人受感染时发生。

作为照顾者的您以及您的照顾对象都可能会感到

痛苦。

主治医生会尽力找出造成意识模糊的原因并进行

治疗。然而，对于处于生命尽头且濒临死亡的人

来说，即使经过治疗，也可能无法完全解决意识

模糊的情况。

以下是一些帮助您患病家人的方法： 

• 保持眼神接触 

• 慢慢地说，提醒他们您是谁，他们在哪里，以

及您是来帮助他们的 

• 如果您的照顾对象在医院，请尽量和他们待在

一起（在有可能的情况下），这可能会对您有

所帮助，因为他们对熟悉的人的反应可能比对

陌生人的更好 

• 减少访客人数，减少刺激和噪音（比如电视）。

便秘

便秘指的是几天没有大便。便秘可能由很多因素

引起，包括药物、疾病和脱水。这可能会使病人

感到恶心和不适。 

如果便秘引起问题，请咨询医疗保健团队，以便

他们可以开出最合适的药物。

对于临终的人来说，保持肠道健康是很困难的。

如果可能的话： 

• 鼓励病人经常喝一些饮料，比如水和果汁 

• 建议他们吃高纤维的食物（以及常喝水） 

• 如果他们觉得可以的话，则鼓励他们每天做一

次短距离的散步 

• 如果医生给您的照顾对象开了强效止痛药，则

要求医生同时开泻药 

• 如果病人两天没来大便，则需咨询医疗保健团队
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情绪反应——抑郁、焦虑、愤怒

临终病人会调整以适应身体上的限制、不适感以

及丧失独立能力的状况；并且最终，他们会意识

到自己已处于生命终点。临终病人会经历一系列

的情绪反应，包括焦虑、恐惧、悲伤、愤怒、内

疚和绝望，这是很常见的。有时，他们会对周围

的人大发雷霆，或者做出不合常理的行为。有时

他们会退缩，根本不想说话。这可能是由于许多

不同的原因。这些原因可能包括：他们的疾病或

症状，对死亡的恐惧，或担心他们的亲人在他们

去世后会发生什么。

无论何时，如果您因病人的攻击性行为而感到不

安全，请立即告知医疗保健团队。 

以下做法可能会有帮助： 

• 如有需要，每天给他们一些独处的时间 

• 问问他们是否有什么您可以帮忙的，或者他们

是否想谈谈他们的担忧 

• 问问他们是否需要帮助来理清自己的事务，或

者帮忙重新联系上任何人 

• 建议做一些可以一起做的有趣的事情 

• 请记住，有时感到沮丧或担心是正常的 

• 鼓励他们参与日常活动 

• 鼓励他们与医疗专业人士交谈

疲劳

疲劳指的是一种持续的疲惫、虚弱或缺乏精力的

感觉。疲劳还可以表现为感觉四肢沉重、睡眠模

式改变、难以完成日常事务、记忆力减退、难以

集中注意力、情绪低落和缺乏动力。

疲劳是很难控制的，但以下建议可能会有所帮助： 

• 鼓励病人白天小睡一会儿，晚上养成良好的睡

眠习惯 

• 建议病人做有规律但温和的运动 

• 鼓励病人食用有营养的食物和饮料（但不要 

强迫） 

• 在病人精力最好的时候，计划做一些最费力的

事情（比如淋浴）
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• 鼓励病人进行无需太多精力的活动（比如玩棋

盘游戏、听有声读物、看电视或阅读） 

• 避免进行冗长的谈话或接待大量访客等活动。

如果您认为病人的疲劳程度越来越严重了，则需

咨询医疗保健团队。然而，并不一定可以阻止情

况恶化。 

失禁

临终时，人们可能会失去控制膀胱或肠道的能

力，并将尿液和/或粪便排泄到他们的衣服或床

上。这被称为失禁。 

失禁可能是以下原因造成的： 

• 疾病或病况 

• 临终时肌肉放松 

• 意识模糊或无力表达上厕所的需要。 

帮助您的患病亲友使用便盆或上厕所，这可能会

让您本人和受您照顾的人感到尴尬和不舒服。如

需帮助，请与医疗保健团队联系。您当地的药剂

师也可以帮您订购所需的产品。

处理失禁的建议： 

• 医疗保健团队可以租借设备，如便盆、小便池

和便携式厕所或便桶椅 

• 可使用床垫保护垫或隔尿垫来保护床上用品 

• 吸水垫、成人纸尿裤或吸水内衣都可以用来吸

收尿液和粪便 

• 可使用一次性湿巾清洁皮肤 

• 有时可以使用导尿管，通过导管将尿液排入

袋内。 

恶心和呕吐

想吐的感觉被描述为恶心。恶心可能是由于便

秘、疾病、食欲下降或所服药物引起的。 

恶心要及早治疗。帮助的方法包括： 

• 按照医嘱服用抗恶心药物 

• 深呼吸，听轻音乐，按摩脚或手，或用温水

泡浴 

• 啜饮水或吸吮冰片 

• 加大提供少量清淡食物的频率 

• 喝温热的姜茶或薄荷茶 

• 避免强烈的气味 

• 如果您怀疑便秘是造成恶心的原因，则须管理

好便秘情况

如果恶心在几个小时内没有改善，则要咨询医疗

保健团队。

如果病人很虚弱，您可能需要在他们呕吐的时候

给予帮助。处理呕吐的一些重要建议包括：
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• 如果您照顾的对象在呕吐时躺着，则需让他们

侧躺，以防吸入呕吐物 

• 病人可能喜欢吮吸冰片以帮助补充水分 

• 除了口服方式外，还有其他方法可以给病人服

用止吐药物，请咨询医疗保健团队。

如有以下情况，请致电医疗保健团队： 

• 病人已经呕吐了三次以上，并已持续超过三个

小时 

• 病人开始吐血或深色液体 

• 您觉得病人可能被呕吐物呛到 

• 病人感到眩晕和困惑 

• 病人的尿液颜色变深。

疼痛

临终前疼痛的原因有很多，包括疾病、便秘和行

动不便。为了更好地理解这种疼痛，您需要问您

正在照顾的人以下问题： 

• 哪里疼？ 

• 那是什么感觉？有没有刺痛、搏动或灼烧感？ 

• 这是新发的疼痛吗？ 

• 在那个部位痛了多久了？ 

• 如果改变位置，疼痛会消失吗？ 

• 病人上一次大便是什么时候？ 

• 病人想吐吗？ 

• 使用疼痛量表给疼痛评分，在0分（无疼痛）到 

10分（极端疼痛）的范围内，您会给这种疼痛

打多少分？ 

这些信息将对医疗保健团队有帮助。 

止痛药使用建议： 

• 按照标签上的指示给病人服用止痛药 

• 记录病人多久吃一次药 

• 如果病人服药的量已达到允许的上限，但仍然

感到疼痛，则需咨询医疗保健团队。
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• 许多人担心止痛药会加速死亡，但事实并非

如此。

不用药物管理疼痛的建议： 

• 让您所照顾的人躺在床上，做10次深呼吸 

• 让他们通过阅读、看电视或听音乐来分散其对

疼痛的注意 

• 为他们按摩脚、手或肩膀 

• 鼓励他们改变体位。

您所照顾的人可能已经有慢性疼痛，但如果出现

以下情况，请与医疗护理团队联系： 

• 止痛药的止痛效果不如以前 

• 疼痛增加 

• 他们的疼痛有所变化

体温的变化

在生命的尽头，体温可能出现问题。部分病人的

皮肤很冷，而有些病人则会有轻微的发烧。您可

以尝试： 

• 如果病人的皮肤冷，您可以给他们盖温暖的毯

子，让其感到舒适 

• 如果病人发烧，您可以在其前额和颈部使用凉

爽湿润的布，让其感到舒适。

皮肤状况

在生命的尽头，皮肤护理是很重要的。病人的皮

肤可能会干燥脆弱，也可能因为长时间卧床而生

疮。重要的是： 

• 小心清洗和弄干皮肤，避免摩擦皮肤 

• 定期检查病人的皮肤是否有溃疡或破损 

• 对于非常干燥的皮肤要经常使用保湿霜（咨询

药剂师推荐合适的品牌） 

• 试着每隔几个小时改变病人的体位（除了晚上） 

• 如果您注意到任何皮肤问题，请告知医疗保健

团队

口腔护理

您可能会注意到，您的照顾对象在临终时嘴会变

得非常干。您可以采用下列舒缓方法： 

• 让他们啜饮液体 

• 在他们的嘴唇上涂抹保湿霜 

• 或者用柔软的牙刷为他们轻轻刷牙 
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