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www.carerhelp.com.au联系人列表  

将您所有联系人的资料都集中放在一起，会方便您找到他们的联系方式，并知道他们的角色是什么。

可以在下班时间联
系吗？如果可以，

名字 角色和机构 联系电话 下一次预约 地点 则如何联系？  其他信息



 名字、角色和机构 联系电话 可以在下班时间联系吗？如果可以，则如何联系？ 

紧急联系人 

如果您非常忧虑并且是紧急情况，请拨打“000”。
在下面的紧急情况联系人列表中，请确保您有：  

•  至少有一个朋友、邻居或家人在紧急情况下可以向其求助*（有2个或3个会更好）  

• 这个人的医生或姑息疗护团队的电话号码  

•  至少有一个下班时间后可以求助的热线或服务的联系电话，如：这个人的医生/全科医生的下班时间联系电话号码，
或您正在使用的护理服务的下班时间联系电话号码

CarerHelp is funded by the Australian Government Department of Health and Aged Care 
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