
 
 

 
 

 
 

 
 

 

  

 

  
 

  
 

  

  
 

  
 

 
 

 

 

  
  

 

Spanish | Español 

www.carerhelp.com.au 

Preguntas que podría hacerle al médico o al profesional sanitario  

Es posible que tenga preguntas sobre cómo 
cuidar de alguien que está muy enfermo. 
A continuación, le presentamos algunos 
problemas habituales que pueden tener las 
familias al cuidar de alguien que está muy 
enfermo (con una enfermedad avanzada). 

Puede utilizar estas preguntas cuando hable con 
el médico o el profesional sanitario de la persona 
a la que cuida. 

Preguntas relacionadas con la persona  
a la que cuida: 

• ¿Qué síntomas puede desarrollar? 

• ¿Qué tipo de atención necesitará? 

• ¿Hay algún cambio en su cuidado que deba 
tener en cuenta? 

• ¿Son los cuidados paliativos una opción ahora 
mismo? 

• ¿Cómo puedo ayudarle a vivir bien? 

• ¿Hay algo importante que deba hablar con el 
enfermo? 

Preguntas sobre dónde prestar los  
cuidados: 

• Tenga en cuenta dónde quiere ser atendido 
el enfermo y pregunte también qué lugares 
podrían ser una buena opción para atenderle 
(incluso en el hospital, en casa, en una 
residencia de ancianos o en otro lugar). 

• ¿Qué tipo de equipo necesitaré para cuidarle? 

• ¿Quién puede ayudarme con el cuidado? 

• ¿Cuáles son las opciones de cuidado si no 
puedo encargarme yo solo? 
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Preguntas que podría hacerle al médico o al  
profesional sanitario  

Preguntas sobre a quién llamar: 

• ¿Con quién debo hablar si las cosas no van
bien?

• ¿A quién debo llamar si necesito ayuda fuera
del horario de atención o durante el fin de
semana?

• ¿A quién puedo llamar en caso de
emergencia?

Preguntas sobre su propio bienestar: 

• ¿Cómo podría afectarme el hecho de prestar
cuidados?

• ¿Necesito estar disponible a tiempo completo
para cuidar de alguien?

• ¿Dispongo de algún tipo de asistencia? ¿Qué
servicios me pueden ayudar?

• ¿Puedo obtener un pago por ser cuidador
(carer payment), asistencia jurídica u otra
ayuda económica?

• ¿Qué decisiones debo tomar? ¿Me pueden
ayudar a tomarlas?

Preguntas adicionales  

Es posible que tenga otras dudas y quiera 
preguntar sobre: 

• Cómo tratar los síntomas específicos

• Medicamentos, alimentación u otras cosas
que pueda necesitar la persona a la que cuida

• Preocupaciones personales sobre su relación,
su trabajo, problemas familiares o finanzas

• Planes de viaje u otros planes de futuro (y si
seguirá siendo posible pensar en ello)

Puede anotar cualquier otra pregunta aquí 
debajo. 

Asegúrese de llevar esta lista a su próxima cita, 
le ayudará a recordar lo que quiere preguntar. 
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