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www.carerhelp.com.au Lista de contactos 

Guardar todos sus contactos en el mismo sitio facilita encontrar la información de contacto y saber qué función 
tiene cada uno. 

Nombre 
Función y  

organización 
Número de 

contacto Próxima cita Dónde 

¿Puedo llamar  
 fuera del horario 

comercial? De 
ser así, ¿cómo? Otra información 

www.carerhelp.com.au


Contactos en caso de emergencia 

Llame al 000 si está muy preocupado y es una emergencia. 

En la lista de contactos en caso de emergencia a continuación, asegúrese de que tiene: 

• A l menos un amigo, vecino o familiar al que pueda llamar en caso de emergencia *(sería mejor disponer de 2 o 3 contactos). 

• El número de teléfono del doctor de la persona o de su equipo de cuidados paliativos. 

• A l menos un número de contacto de una línea telefónica de ayuda fuera del horario comercial como por ejemplo: el número de teléfono 
para llamar fuera de horario del médico de cabecera de la persona, o un número de contacto fuera de horario para el servicio de cuidados 
y atención que esté utilizando. 

Nombre, función y organización Número de contacto 
¿Puedo llamar fuera del horario comercial? 

De ser así, ¿cómo? 

CarerHelp is funded by the Australian Government Department of Health and Aged Care 
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