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Lista de contactos

Guardar todos sus contactos en el mismo sitio facilita encontrar la informacion de contacto y saber qué funcion

tiene cada uno.
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Proxima cita

Donde

¢Puedo llamar
fuera del horario
comercial? De
ser asi, ¢como?

Otra informacion
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Contactos en caso de emergencia

Llame al 000 si esta muy preocupado y es una emergencia.

En la lista de contactos en caso de emergencia a continuacion, asegurese de que tiene:

+ AL menos un amigo, vecino o familiar al que pueda llamar en caso de emergencia “(seria mejor disponer de 2 0 3 contactos).
- EL numero de teléfono del doctor de la persona o de su equipo de cuidados paliativos.

- Al menos un numero de contacto de una linea telefonica de ayuda fuera del horario comercial como por gjemplo: el numero de teléfono

para llamar fuera de horario del medico de cabecera de la persona, o un numero de contacto fuera de horario para el servicio de cuidados
y atencidon que esteé utilizando.

.. . . , ;Puedo llamar fuera del horario comercial?
Nombre, funcion y organizacion Numero de contacto ¢ ..
De ser asi, ¢coOmo?
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