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Plantilla de medicación y gestión de medicamentos 

Nombre del paciente: 

 
 

   
  

 

Nombre del medicamento 
y dosis correspondiente 

(por ejemplo, mg) 

Dosis
 (por ejemplo, número de 
pastillas o inhalaciones) 

Cuándo tomar la dosis
 (por ejemplo, por la mañana, 
por la noche o «cuando sea 

necesario») 

Cuándo tomar la dosis
 (por ejemplo, vía oral con el 

estómago vacío) 

Motivo para tomar el 
medicamento 

(por ejemplo, para tratar las 
náuseas) 

Nombre del doctor habitual: Número de teléfono del doctor: 

Nombre de la farmacia habitual: Número de teléfono de la farmacia: 
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Gestión de medicamentos 

• Compruebe siempre la etiqueta en la caja del medicamento para 
asegurarse de que está administrando el medicamento adecuado, 
a la hora correcta, a la persona correcta. 

• Almacene el medicamento según las instrucciones de la etiqueta. 

• No todas las medicinas se administran por vía oral, compruebe las 
instrucciones. 

• Considere el uso de un pastillero para llevar un registro de los 
medicamentos que hay que tomar cada día a diferentes horas. 
Hable con su farmacéutico para que le enseñe cómo utilizar un 
pastillero. 

• Si los medicamentos ya no son útiles, entregue los que no se han 
utilizado a la farmacia. 

• Si solo queda una pequeña cantidad de medicamentos en el 
pastillero, hable con su doctor para que le suministre otra receta. 

• Si la persona tiene problemas para tragar, compruebe con el 
farmacéutico si es posible triturar el medicamento. 

CarerHelp está cuando lo necesita. 
www.carerhelp.com.au 
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