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您的照顧對象去世之後 

以下是在您所照顧的人去世後應立即採取的行動

指南。 

• 慢慢來——不用著急。您希望在您所照顧的人

身旁陪伴多久都可以。 

• 通知醫生或護士——如果您在家，則需致電醫

生（病人的主治醫師或您的家庭醫生）或姑息

療護服務機構，讓他們知道病人已經去世了。

醫生需要核實死亡，以提供死亡證明。如果醫

生不在，有時也可以呼叫救護車或叢林地區護

士服務機構幫忙。如果您在醫院或老年護理機

構，請告知工作人員您認為病人已經去世了，

他們會負責核實死亡。

• 清洗和穿衣——您可能想獨自為過世者清洗身

體，或要求（來自姑息療護或護理服務機構

的）工作人員或護士來協助您。 

• 通知家人、朋友或宗教領袖——您可能想讓某

些人知道您所照顧的人已經去世了。您也可以

把這個任務交給一名家庭成員來做。 

• 致電聯絡殯葬公司*——殯葬公司會過來接走

遺體，並保管遺體直到舉行葬禮。您可以選擇

讓他們什麼時候來。殯葬公司也會協助辦理死

亡登記及辦理死亡證明書。 

• 葬禮——遺體需要進行火化或土葬，但不一定

需要舉行葬禮。討論各種選擇，並清楚知道在

費用上存在巨大差異。
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•	 死亡證明——一旦您有了死亡證明，則需將副

本發給所有相關的服務機構，包括銀行、退休

基金、各個服務機構和公用事業公司等。 

•	 聯絡參與訂立過世者最終遺囑的律師，以啟動

最終處理此人遺產的程序。 

•	 如果您照顧的人希望被安葬在海外，現在就要

與該國的大使館聯繫，他們會指導並幫助您實

現這些願望。 

•	 如果您正在工作，請與您的僱主談談關於喪假

的請假事宜。很多雇主在您的近親去世後會給

您2至3天的帶薪假期，而其他雇主也會很樂意

為您提供無薪假期。 

*	 您並不一定需要使用殯葬公司，但如果您	

選擇了不讓他們參與，那麼您需要遵守您

所在州與死亡登記、保存和處理遺體有關的	

法律。 
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