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您可能想問醫生或衛生工作者的問題

如果您正在照顧重病患者，您可能會對如何照顧

他們有疑問。以下是一些家庭在照顧重病（疾病

晚期）患者時可能會遇到的常見問題。 

在與醫生或衛生工作者談論您所照顧的人時，您

可以參考這些問題。 

與您的照顧對象有關的問題 

• 他們可能會有什麼症狀？這會是什麼樣子？ 

• 他們需要什麼樣的護理？ 

• 對於他們的護理，有什麼需要我注意的變化嗎？ 

• 現在可以選擇姑息療護服務嗎？

• 我怎樣才能幫助他們更好地生活？ 

• 有什麼重要的事情需要我和他們談談嗎？

關於在哪里提供護理的問題 

• 考慮病人希望在哪里被照顧，並詢問哪些地方

對照顧對象來說可能是一個很好的選擇（包

括在醫院、在家裡、在老年護理機構或其他

地方） 

• 我需要什麼類型的設備來照顧他們？ 

• 誰能幫我照顧？ 

• 如 果 我 無 能 為 力 ， 有 什 麼 其 他 的 護 理 方 式

可選？ 
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您可能想問醫生或衛生工作者的問題 

關於打電話給誰的問題 

• 如果事情進展不順利，我應該跟誰談？ 

• 如果是在下班時間或週末，我需要幫助，那麼

應該給誰打電話？ 

• 如有緊急情況，我可以打電話給誰？ 

關於您自己的健康問題 

• 照顧他人會對我有什麼影響？ 

• 我需要全職來提供照顧嗎？ 

• 我能獲得支持服務嗎？有什麼服務可以為我提

供支持？ 

• 我能獲得照顧者福利金或其他經濟援助嗎？

其他問題

您可能還有其他問題。您可能會問題—— 

• 如何管理一些具體的症狀 

• 您的照顧對象可能需要的藥物、飲食或其他物品 

• 對人際關係、工作、家庭問題或經濟狀況的個

人擔憂 

• 未來的旅行計畫或其他計畫（是否仍有可能）

您可以在下面寫下任何額外的問題。

下次參加預約看診時一定要攜帶這張清單。它可

以幫助您記住想問的事情。 
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