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管理臨終前常見症狀的建議 

無論罹患何種疾病，人們在臨終前都會有一些常

見症狀。本資料單張提供了有關常見症狀的資

料，以及管理這些症狀的建議。 

請務必與醫療團隊討論讓您擔心的任何症狀。您

也可能想讓醫生將病人轉介到姑息療護團隊。姑

息療護側重於管理雜症狀，提供整體支持和提高

生活品質。

對於任何症狀，我們都建議您記錄症狀的嚴重程

度、症狀發生的頻率以及您為控制症狀所做的工

作。這些資訊將對醫療保健團隊有幫助。

呼吸的變化

如果病人情緒焦慮或處於疼痛之中，呼吸會發生

變化。呼吸的變化可能是疾病造成的，也可能是

生命結束時身體體征放緩的正常反應。 

您也許會注意到病人的呼吸變得緩慢、淺、不規

則，呼吸之間有很長的停頓，急促、嘈雜或刺耳。

以下建議可能有用： 

• 盡可能和您所照顧的人坐在一起 

• 使用風扇或打開窗戶以增加空氣流通 

• 鼓勵病人坐直 

• 給他們穿上寬鬆合身的衣服 

• 放一段安靜的音樂，或者給對方做個手腳按摩 

• 鼓勵病人多喝水 

• 如果醫生開了處方，請為病人供氧
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• 如果呼吸困難持續並造成痛苦，請咨詢醫療保

健團隊 

意識模糊或精神錯亂

意識模糊的病人難以記住事情，難以集中注意

力，有時可能難以區分白天和黑夜。意識模糊的

病人可能認不出熟悉的人或地方，或者他們可能

會專注於一件事或變得多疑。意識模糊有時會導

致幻覺，令病人看到並不存在的東西。 

臨終前出現的意識模糊可能是可逆的，也可能是

暫時的。它通常是由疾病導致的大腦功能改變而

引起，可能是藥物作用的結果，也可能在手術後

或病人受感染時發生。

作為照顧者的您以及您的照顧對象都可能會感到

痛苦。

主治醫生會盡力找出造成意識模糊的原因並進行

治療。然而，對於處於生命盡頭且瀕臨死亡的人

來說，即使經過治療，也可能無法解決意識模糊

的情況。

以下是一些幫助患病家人的方法： 

• 保持眼神接觸 

• 慢慢地說，提醒他們您是誰，他們在哪里，以

及您是來幫助他們的

• 如果您的照顧對象在醫院，請盡量和他們待在

一起（在有可能的情況下），這可能會對您有

所幫助，因為他們對熟人的反應可能比對陌生

人的更好 

• 減少訪客人數，減少刺激和噪音（比如電視）。

便秘

便秘指的是幾天沒有大便。便秘可能由很多因素

引起，包括藥物、疾病和脫水。這可能會使病人

感到噁心和不適。 

如果便秘造成問題，請咨詢醫療保健團隊，以便

他們可以開出最合適的藥物。

對於臨終病人而言， 要保持腸道健康是很困難

的。如果可能的話： 

• 鼓勵病人經常喝一些飲料，比如水和果汁 

• 建議他們吃高纖維的食物（以及常喝水） 

• 如果他們覺得可以的話，則鼓勵他們每天做一

次短距離的散步 

• 如果醫生給您的照顧對象開了強效止痛藥，則

要求醫生同時開瀉藥 

• 如果病人兩天沒來大便，則需咨詢醫療保健

團隊
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情緒反應——抑鬱、焦慮、憤怒

臨終病人會整以適應身體上的限制、不適感以及

喪失獨立能力的狀況；並且最終，他們會意識到

自己已處於生命終點。臨終病人會經歷一系列的

情緒反應，包括焦慮、恐懼、悲傷、憤怒、內疚

和絕望，這是很常見的。有時，他們會對周圍的

人大發雷霆，或者做出不合常理的行為。有時他

們會退縮，根本不想說話。這可能是由於許多不

同的原因。這些原因可能包括：他們的疾病或症

狀，對死亡的恐懼，或擔心他們的親人在他們去

世後會發生什麼。

無論何時，如果您因病人的攻擊性行為而感到不

安全，請立即告知醫療保健團隊。 

以下做法可能會有幫助： 

• 如有需要，每天給他們一些獨處的時間 

• 問問他們是否有什麼您可以幫忙的，或者他們

是否想談談他們的擔憂 

• 問問他們是否需要幫助來理清自己的事務，或

者幫忙重新聯繫上任何人 

• 建議做一些可以一起做的有趣的事情 

• 請記住，有時感到沮喪或擔心是正常的 

• 鼓勵他們參與日常活動 

• 鼓勵他們與醫療專業人士交談

疲勞

疲勞指的是一種持續的疲憊、虛弱或缺乏精力的

感覺。疲勞還可以表現為感覺四肢沉重、睡眠模

式改變、難以完成日常事務、記憶力減退、難以

集中注意力、情緒低落和缺乏動力。

疲勞是很難控制的，但以下建議可能會有所幫助： 

• 鼓勵病人白天小睡一會兒，晚上養成良好的睡

眠習慣 

• 建議病人做有規律但溫和的運動 

• 鼓勵病人食用有營養的食物和飲料（但不要

強迫） 

• 在病人精力最好的時候，計畫做一些最費力的

事情（比如淋浴）
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• 鼓勵病人進行無需太多精力的活動（比如玩棋

盤遊戲、聽有聲讀物、看電視或閱讀）  

• 避免進行冗長的談話或接待大量訪客等活動。

如果您認為病人的疲勞程度越來越嚴重，則需咨

詢醫療保健團隊。然而，並不一定可以阻止情況

惡化。 

失禁

臨終前，人們可能會失去控制膀胱或腸道的能

力，並將尿液和/或糞便排泄到他們的衣服或床

上。這被稱為失禁。 

失禁可能是以下原因造成的： 

• 疾病或病況 

• 臨終時肌肉放鬆 

• 意識模糊或無力表達上廁所的需要。 

幫助您的患病親友使用便盆或上廁所，這可能會

讓您本人和受您照顧的人都感到尷尬和不舒服。

如需幫助，請與醫療保健團隊聯繫。您當地的藥

劑師也可以幫您訂購所需的產品。

處理失禁的建議： 

• 醫療保健團隊可以租借設備，如便盆、小便池

和可攜式廁所或便桶椅 

• 可使用床墊保護墊或隔尿墊來保護床上用品 

• 吸水墊、成人紙尿褲或吸水內衣都可以用來吸

收尿液和糞便 

• 可使用一次性濕巾清潔皮膚 

• 有時可以使用導尿管，通過導管將尿液排入

袋內。 

噁心和嘔吐

想吐的感覺被描述為噁心。噁心可能是由於便

秘、疾病、食欲下降或所服藥物引起的。 

噁心要及早治療。幫助的方法包括： 

• 按照醫囑服用抗噁心藥物 

• 深呼吸，聽輕音樂，按摩腳或手，或用溫水

泡浴 

• 啜飲水或吸吮冰片 

• 加大提供少量清淡食物的頻率 

• 喝溫熱的薑茶或薄荷茶 

• 避免強烈的氣味 

• 如果您懷疑便秘是造成噁心的原因，則須管理

好便秘情況

如果噁心在幾個小時內沒有改善，則要咨詢醫療

保健團隊。

如果病人很虛弱，您可能需要在他們嘔吐的時候

給予幫助。處理嘔吐的一些重要建議包括：
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• 如果您照顧的對象在嘔吐時躺著，則需讓他們

側躺，以防吸入嘔吐物 

• 病人可能喜歡吮吸冰片以幫助補充水分 

• 除了口服方式外，還有其他方法可以給病人服

用止吐藥物，請諮詢醫療保健團隊。

如有以下情況，請致電醫療保健團隊： 

• 病人已經嘔吐了三次以上，並已持續超過三個

小時 

• 病人開始吐血或深色液體 

• 您覺得病人可能被嘔吐物嗆到 

• 病人感到眩暈和困惑 

• 病人的尿液顏色變深。

疼痛

臨終前疼痛的原因有很多，包括疾病、便秘和行

動不便。為了更好地理解這種疼痛，您需要問您

正在照顧的人以下問題： 

• 哪里疼？ 

• 那是什麼感覺？有沒有刺痛、搏動或灼燒感？ 

• 這是新發的疼痛嗎？ 

• 在那個部位痛了多久了？ 

• 如果改變位置，疼痛會消失嗎？ 

• 病人上一次大便是什麼時候？ 

• 病人想吐嗎？

• 使用疼痛量表給疼痛評分，在 0 分（無疼痛）

到 10 分（極端疼痛）的範圍內，您會給這種疼

痛打多少分？ 

這些資訊將對醫療保健團隊有幫助。 

止痛藥使用建議： 

• 按照標籤上的指示給病人服用止痛藥 

• 記錄病人多久吃一次藥 

• 如果病人服藥的量已達到允許的上限，但仍然

感到疼痛，則需咨詢醫療保健團隊。 

• 許多人擔心止痛藥會加速死亡，但事實並非

如此。
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不用藥物管理疼痛的建議：  

• 讓您所照顧的人躺在床上，做10次深呼吸 

• 讓他們通過閱讀、看電視或聽音樂來分散其對

疼痛的注意 

• 為他們按摩腳、手或肩膀 

• 鼓勵他們改變體位。

您所照顧的人可能已經有慢性疼痛，但如果出現

以下情況，請與醫療護理團隊聯繫： 

• 止痛藥的止痛效果不如以前 

• 疼痛增加 

• 他們的疼痛有所變化

體溫的變化

在生命的盡頭，體溫可能出現問題。部分病人的

皮膚很冷，而有些病人則會有輕微的發燒。您可

以嘗試： 

• 如果病人的皮膚冷，您可以給他們蓋溫暖的毯

子，讓其感到舒適 

• 如果病人發燒，您可以在其前額和頸部使用涼

爽濕潤的布，讓其感到舒適。

皮膚狀況

在生命的盡頭，皮膚護理是很重要的。病人的皮

膚可能會乾燥脆弱，也可能因為長時間臥床而生

瘡。重要的是： 

• 小心清洗和弄乾皮膚，避免摩擦皮膚 

• 定期檢查病人的皮膚是否有潰瘍或破損 

• 對於非常乾燥的皮膚要經常使用保濕霜（咨詢

藥劑師推薦合適的品牌） 

• 試著每隔幾個小時改變病人的體位（除了晚上） 

• 如果您注意到任何皮膚問題，請告知醫療保健

團隊

口腔護理

您可能會注意到，您的照顧對象在臨終時嘴會變

得非常乾。您可以採用下列舒緩方法： 

• 讓他們啜飲液體 

• 在他們的嘴唇上塗抹保濕霜 

• 或者用柔軟的牙刷為他們輕輕刷牙 
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