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 Những câu hỏi có thể bạn muốn đặt ra cho bác sĩ hoặc nhân viên y tế 

Nếu bạn đang chăm sóc cho một người đang 

bệnh rất nặng, có lẽ bạn có những thắc mắc 

về việc chăm sóc họ như thế nào. Dưới đây là 

vài vấn đề chung mà các gia đình có thể có khi 
chăm sóc cho một người bệnh rất nặng (bệnh 

giai đoạn cuối). 

Bạn có thể đặt những câu hỏi này khi nói 
chuyện với bác sĩ hoặc nhân viên y tế của người 
mà bạn đang chăm sóc. 

Những câu hỏi liên quan đến người 
mà bạn đang chăm sóc 
• Những triệu chứng nào họ có thể bị? Những 

triệu chứng này biểu hiện như thế nào? 

• Họ sẽ cần cách chăm sóc như thế nào? 

• Có bất kỳ thay đổi nào trong việc chăm sóc 

của họ mà tôi cần biết không? 

• Liệu bây giờ việc chăm sóc xoa dịu có phải là 

một lựa chọn hay không? 

• Tôi có thể giúp họ sống tốt bằng cách nào? 

• Có điều gì quan trọng mà tôi cần phải nói với 
họ không? 

Những câu hỏi về nơi chăm sóc 
• Hãy cân nhắc về nơi mà người bệnh muốn 

được chăm sóc và cũng hỏi về những nơi nào 

có thể là lựa chọn tốt cho người được chăm 

sóc (gồm có trong bệnh viện, ở nhà, ở viện 

dưỡng lão hay một nơi nào khác?) 
• Tôi sẽ cần những trang thiết bị nào để chăm 

sóc cho họ? 

• Ai có thể giúp tôi chăm sóc? 

• Nếu tôi không thể xoay sở được thì những 

lựa chọn chăm sóc là gì? 

Những câu hỏi về việc cần gọi cho ai 
• Nếu việc không được suôn sẻ thì tôi nên nói 

chuyện với ai? 
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• Nếu sau giờ làm việc hoặc vào cuối tuần mà 

tôi cần giúp đỡ thì tôi nên gọi cho ai? 

• Trong trường hợp khẩn cấp thì tôi có thể gọi 
cho ai? 

Những câu hỏi về sự an lành của bản 
thân bạn 
• Việc chăm sóc sẽ tác động vào tôi thế nào? 

• Tôi có cần có mặt toàn thời gian để chăm sóc 

hay không? 

• Có hỗ trợ sẵn có nào dành cho tôi không? 

Những dịch vụ nào có thể hỗ trợ cho tôi? 

• Tôi có thể nhận trợ cấp dành cho người chăm 

sóc hay những hỗ trợ tài chính khác không? 

Những câu hỏi thêm 
Bạn có thể có những câu hỏi khác. Có thể bạn 

muốn hỏi về -

• Làm sao để xử lý những triệu chứng cụ thể 

• Thuốc men, chế độ ăn uống, hoặc những thứ 

khác mà có thể người bạn chăm sóc cần 

• Những mối bận tâm cá nhân về mối quan hệ, 
công việc, chuyện gia đình, hoặc tài chính của 

bạn 

• Kế hoạch đi lại hoặc những kế hoạch khác 

trong tương lai (và liệu điều đó sẽ vẫn khả thi) 

Bạn có thể viết thêm những câu hỏi ở bên dưới. 

Hãy chắc rằng bạn đem danh sách này vào cuộc 

hẹn sắp tới. Điều này sẽ giúp bạn nhớ những gì 
mình muốn hỏi. 
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