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Mười gợi ý để chăm sóc người bệnh rất nặng	

Nhiều gia đình đã chăm sóc cho người bệnh rất 
nặng và người ấy không khỏe lại được. Dưới 
đây là những gợi ý của họ về những gì có thể 

làm cho hành trình đó dễ dàng hơn một chút. 

1. Chăm sóc bản thân, sức khỏe của bạn là 

quan trọng - Hãy cố gắng ăn uống điều độ, 
tập thể dục, ngủ và tiếp tục đến những cuộc 

hẹn sức khỏe của bản thân và uống thuốc 

theo toa nếu có. 

2. Hãy giữ liên lạc với chỗ làm, gia đình và 

bạn bè nếu có thể được. 

3. Xem xét những hỗ trợ về tài chính có sẵn 

cho bạn và hãy đăng ký càng sớm càng tốt. 

4. Hãy nghĩ về những gì cần để bảo đảm là 

tất cả công việc đều được bàn giao. Điều 

này có thể bao gồm việc thay đổi tên trong 

tài khoản ngân hàng, biết được những tài 
liệu quan trọng được giữ ở đâu (bao gồm 

kế hoạch chăm sóc được chỉ định từ trước 

hoặc Di chúc và Di ngôn Cuối cùng), và 

nói về những thực tế mà gia đình sẽ cần 

biết trong tương lai (gồm nơi làm tang lễ 

và mai táng). Người bạn chăm sóc có thể 

mong muốn được chôn cất tại quê nhà của 

họ hơn, vì vậy việc kiểm tra trước với lãnh 

sự quán liên quan hoặc cơ quan y tế thẩm 

quyền ở nước họ có thể giúp cho thủ tục 

sau này dễ dàng hơn. 

5. Đăng ký My Aged Care nếu thích hợp. My 

Aged Care là một chương trình do chính 

phủ tài trợ nhằm hỗ trợ tại nhà cho những 

người cần giúp đỡ để ở nhà. 

6. Hãy yêu cầu giúp đỡ nếu cần từ bác sĩ hay 

nhân viên y tế của bạn. Nhiều gia đình cố 

gắng tự xoay sở và không nhận ra rằng họ 

có quyền yêu cầu được giúp đỡ. Có nhiều 

dịch vụ đã được lập ra để giúp các gia đình 

đang chăm sóc người bệnh rất nặng. 
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7. Hãy viết xuống bất kỳ câu hỏi nào mà 

bạn có thể có và hãy hỏi vào lần hẹn tiếp 

theo. 

8. Đừng ngần ngại gọi đường dây trợ giúp -
hãy để số điện thoại gần kề. 

9. Nếu có gì không hiểu, bạn đừng ngần ngại 
yêu cầu bác sĩ hoặc nhân viên y tế giải	
thích lại lần nữa.	

10. Hãy lên tiếng. Hãy cho bác sĩ và nhân viên 

y tế biết điều gì là quan trọng đối với bạn và 

người mà bạn chăm sóc. Những giá trị và 

niềm tin của bạn là quan trọng. 

carerhelp.com.au 

https://www.carerhelp.com.au/




Accessibility Report





		Filename: 

		4. Tips from family Vietnamese.pdf









		Report created by: 

		Carl



		Organization: 

		







 [Personal and organization information from the Preferences > Identity dialog.]



Summary



The checker found no problems in this document.





		Needs manual check: 0



		Passed manually: 2



		Failed manually: 0



		Skipped: 2



		Passed: 28



		Failed: 0







Detailed Report





		Document





		Rule Name		Status		Description



		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set



		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF



		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF



		Logical Reading Order		Passed manually		Document structure provides a logical reading order



		Primary language		Passed		Text language is specified



		Title		Passed		Document title is showing in title bar



		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents



		Color contrast		Passed manually		Document has appropriate color contrast



		Page Content





		Rule Name		Status		Description



		Tagged content		Passed		All page content is tagged



		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged



		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order



		Character encoding		Skipped		Reliable character encoding is provided



		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged



		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker



		Scripts		Passed		No inaccessible scripts



		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses



		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive



		Forms





		Rule Name		Status		Description



		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged



		Field descriptions		Passed		All form fields have description



		Alternate Text





		Rule Name		Status		Description



		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text



		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read



		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content



		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation



		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text



		Tables





		Rule Name		Status		Description



		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot



		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR



		Headers		Passed		Tables should have headers



		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column



		Summary		Skipped		Tables must have a summary



		Lists





		Rule Name		Status		Description



		List items		Passed		LI must be a child of L



		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI



		Headings





		Rule Name		Status		Description



		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting










Back to Top



