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Vietnamese | Tiéng viét

Muoi goi y dé cham séc nguoi bénh rat nang

Nhiéu gia dinh da cham séc cho ngudi bénh rat
nang va ngudi ay khéng khée lai dugc. Dudi
day la nhirng ggi y ctia ho vé nhitng gi c6 thé
lam cho hanh trinh dé dé dang hon mot chdt.

1. Cham s6c ban than, strc khoe cla ban la
quan trong - Hay c6 gang an udng diéu do,
tap thé duc, ngu va tiép tuc dén nhitng cudc
hen strc khoe clia ban than va udng thudc
theo toa néu cé.

2. Hay giir lién lac v&i ché 1am, gia dinh va
ban bé néu cé thé duoc.

3. Xem xét nhirng hé trg vé tai chinh c6 san
cho ban va hady dang ky cang sém cang tot.

4. Hay nghivé nhirng gi can dé bao dam la
tat ca cong viéc déu dugc ban giao. biéu
nay c6 thé bao gdbm viéc thay doi tén trong
tai khoan ngan hang, biét dugc nhirng tai
liéu quan trong dugc gitr & dau (bao gom
ké hoach cham séc dugc chi dinh tir trudc
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hodc Di chuic va Di ngén Cudi cung), va

néi vé nhirng thuc té ma gia dinh sé can
biét trong tuong lai (gom noi lam tang |é
va mai tang). Ngudi ban cham soc cé thé
mong muén dugc chon cat tai qué nha cla
ho hon, vi vay viéc kiém tra trudc véi lanh
su quan lién quan hodc co quan y té tham
quyén & nudc ho co thé gidp cho thd tuc
sau nay dé dang hon.

bang ky My Aged Care néu thich hgp. My
Aged Care la mdt chuong trinh do chinh
phd tai trg nham hé trg tai nha cho nhirng
ngudi can gitp d& dé ¢ nha.

Hay yéu cau gitp d& néu can tir bac si hay
nhan viény té cla ban. Nhiéu gia dinh c6
gang tu xoay s& va khéng nhan ra rang ho
c6 quyén yéu cau dugc giup dd. C6 nhiéu
dich vu da duoc 1ap ra dé gidp cac gia dinh
dang cham séc ngudi bénh rat nang.
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7. Hay viét xudng bat ky cau hdi nao ma
ban c6 thé cé va hay hdi vao lan hen tiép
theo.

8. DBirng ngan ngai goi duo'ng day tro gidp -
hay dé s6 dién thoai gan ké.

9. Néu c6 gi khéng hiéu, ban dirng ngan ngai
yéu cau bac si hoac nhan vién y té giai
thich lai Ian nira.

10. Hay Ién tiéng. Hay cho bac siva nhan vién
y té biét diéu gi la quan trong d6i v&i ban va
nguoi ma ban cham séc. Nhirng gia tri va
niém tin cta ban la quan trong.
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