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Biểu mẫu Theo dõi Thuốc & Xử lý Thuốc

Tên thuốc  
và độ mạnh 
(ví dụ như mg)

Liều lượng 
(ví dụ như số viên hoặc  

số lần hít)

Khi nào thì dùng thuốc 
(ví dụ như sáng, chiều, hoặc 

‘khi cần’)

Dùng thuốc bằng cách nào 
(ví dụ như bằng miệng khi 

bụng trống)

Lý do dùng thuốc 
(ví dụ như để trị buồn nôn)

Tên bác sĩ thường khám:	 Số điện thoại của bác sĩ:

Tên nhà thuốc thường xuyên đến mua:	 Số điện thoại của nhà thuốc:

Tên bệnh nhân:



CarerHelp is funded by the Australian Government Department of Health and Aged Care

Xử lý Thuốc

•	 Luôn luôn kiểm tra nhãn hộp thuốc để bảo đảm rằng bạn đưa đúng thuốc, 
vào đúng lúc, cho đúng người.

•	 Cất giữ thuốc theo hướng dẫn trên nhãn hộp thuốc.

•	 Không phải tất cả các loại thuốc đều được cho dùng qua đường uống, vì 
vậy hãy kiểm tra hướng dẫn.

•	 Hãy cân nhắc việc sử dụng một hộp đựng thuốc để theo dõi các loại thuốc 
mỗi ngày vào các thời điểm khác nhau. Hãy nói chuyện với dược sĩ để được 
hướng dẫn cách dùng hộp đựng thuốc. 

•	 Nếu thuốc không còn cần nữa, hãy đưa thuốc chưa dùng cho dược sĩ.

•	 Nếu chỉ còn một ít thuốc trong hộp, hãy nói chuyện với bác sĩ để lấy toa 
thuốc khác.

•	 Nếu người bệnh bị khó nuốt, hãy kiểm tra với dược sĩ là liệu có nghiền 
thuốc được hay không.

CarerHelp luôn sẵn sàng khi bạn cần. 
www.carerhelp.com.au

http://bit.ly/2oqDje8
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