
पैलिएलिव देखभाि लिसिे लिए होती है?

पैलिएलिव देखभाि लिसी भी उम्र िे उन िोगो ंिे लिए होती है लिनिो यह िह 
लदया िाता है लि उन्हें एि ऐसा गंभीर रोग है िो ठीि नही ंहो सिता है। 

िुछ िोगो ंिे लिए, पैलिएलिव देखभाि उसी समय से फायदेमंद हो सिती है िब 
उनमहें िीवन िो सीलमत िर देने वािे रोग िा पता िगता है। पैलिएिव देखभाि, 
दूसरे डॉक्टरो ंद्ारा लिए िा रहे ईिाि िे साथ भी प्रदान िी िा सिती है।

पैलिएलिव देखभाि िीम में िौन-िौन िोग होते हैं?

पैलिएलिव देखभाि िई तरह िे िोगो ंद्ारा प्रदान िी िा सिती है, इनमहें आपिे 
सामान्य डॉक्टर (िीपी), वृद्ध देखभाि िम्मचारी, िालड्मयोिोलिस्ट तथा अन्य स्ास्थ्य 
देखभाि प्रदाताओ ंिे अिावा, पररवार िे सदस्य और दूसरे देखभाििता्म शालमि 
हो सिते हैं। यलद िक्षणो ंिा प्रबंधन िरना और ज़ादा िलठन हो िाए तो इन िोगो ं
िो लवशेषज्ञ पैलिएलिव देखभाि सेवाओ ंसे मदद लमिती है।

पैलिएलिव देखभाि िहाँ प्रदान िी जाती है?

पैलिएलिव देखभाि लिसी भी ऐसी िगह पर प्रदान िी िा सिती है िहाँ रोगी और 
उनिे पररवार िे सदस्य चाहते हैं। और लिस िगह पर यह सहायता प्रदान िरना 
संभव होता है। इसमहें शालमि हो सिता है:
• घर पर
• अस्पताि महें
• लिसी हास्स्पस (मरणासन्न रोलगयो ंिा अस्पताि) महें
• लिसी आवासीय वृद्ध देखभाि िेन्द्र महें

बहुत से िोग चाहते हैं लि वे अपने घर पर ही प्राण त्ागहें और उनिी इस इच्ा 
िो पूरा िरना अक्सर िई बातो ंपर लनभ्मर िरता है, लिनमहें यह भी शालमि है लि:
• रोग लिस तरह िा है और रोगी िो लितनी देखभाि िी ज़रूरत है
• रोगी िे पररवार और समुदाय िी तरफ से लितनी सहायता उपिब्ध हे
• क्ा रोगी िे घर महें िोई ऐसा व्यस्ति रहता है िो उनिी शारीररि देखभाि 

िर सिता है और उन्हें सहायता दे सिता है।

मैं पैलिएलिव देखभाि िैसे प्राप्त िर सिता/ती हँ?

सहायता और िानिारी िे लिए:
• अपने डॉक्टर से पूछहें
• अपने एबोरीिनि स्ास्थ्य िम्मचारी से पूछहें
• अपने अस्पताि सम्पि्म  (लियाज़न) अलधिारी से पूछहें
• अपने नस्म से पूछहें

मुझे और अलिि जानिारी िहाँ  
से लमि सिती है?

और अलधि िानिारी िे लिए अपने राज्य  
या िैरीिोरी िी पैलिएलिव देखभाि िी  
सववोच्च संसथा से सम्पि्म  िरहें ।  
palliativecare.org.au/members/

पैलिएलिव देखभाि क्ा होती है?

पैलिएलिव देखभाि, िीवन िो सीलमत िरने वािे रोग िे साथ िी रहे िोगो ंऔर उनिे पररवार वािो ंिे लिए एि 
उच्च गुणवत्ा वािी देखभाि और सहायता होती है। रोग िी गंभीरता बढ़ने िे साथ-साथ रोलगयो ंिे िीवन िी 
गुणवत्ा बनी रहे यह सुलनलचित िरने िे लिए इस देखभाि से, रोग िे िारण होने वािे दद्म  और रोग िे िक्षणो ं
से िोगो ंिो लितना संभव हो उतना अच्ी तरह से िीने महें सहायता लमिती है।
पैलिएलिव देखभाि महें रोग िे िक्षणो ंिी पहचान और लनदान लिया िाता है िो लि शारीररि, भावनात्मि,  
आध्ास्त्मि या सामालिि हो सिते हैं। 

पैलिएिव िेयर ऑस्टट् ेलिया, ऑस्टट् ेलियन सरिार द्ारा लनलधबद्ध है।

पैिलएिटव
यह आपके देखभाल

अनुमान से �ादा है.


