Cham soc¢

G1am nhe

Piéu nay nhiéu hon
nhitng gi ban nghi.

Cham soc giam nhe 1a gi?

Cham soc giam nhe 1a cham soc va hd trg suc khoe chat luong cao danh cho ngudi c6 bénh hiém nghéo
va gia dinh cua ho. N6 giup nguoi bénh song t6t nhat c6 thé bang viéc klem soat con dau va cac triéu
chimg nham dam bao chét lugng cudc sdng cua ho duoc duy tri khi bénh tién trién x4u di.

Cham soc giam nhe xac dinh va diéu tri cac triéu ching, co thé 12 vé thé chat, tinh than, tim linh hodc xi hi.

Chiim séc giam nhe danh cho ai? Toi tiép nhin cham séc giam nhe bi‘mg cach nao?
Cham séc giam nhe danh cho nguoi & bét cir d6 tudi nao da duge thong bao DE nhin trg gitp va biét thém thong tin, hay hoi:

rang ho bi bénh ning khong thé chira khoi. o Bacsi

DAi voi mot sb ngudi, cham soc giam nhe ¢ thé hitu ich tir thoi diém chin doan e Nhin vién Stc khoe Nguoi thd dan

Cl.:la cin bénh hiém nghéo nghiém trong. Cham s6c giam nhe ¢6 thé duoc cung o Nhin vién Lién hé Bénh vién

cap song song voi viée duge bac si diéu tri. . Yi
a
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Cé6 nhirng ai trong di ngii cham séc giam nhe? Téi c6 thé tim thém thong tin & dau?
Cham soc giam nhe ¢6 thé duogce cung cép boi rat nhidu ngudi, ¢o thé bao gdm
bac si gia dinh ctia ban, nhan vién chim s6c nguoi cao tudi, bac sTtim va bat
¢lr nha cung cdp cham séc sirc khoe ndo, ciing nhu gia dinh va nhitng ngudi

chim séc khac. Ho duoc hd tro bai cac dich vu chuyén khoa cham séc giam
nhe néu cac tridu chimg tré nén kho kiém soat.

Dé biét thém thong tin, vui 1ong lién lac
co quan ung h¢ cham soc giam nhe

0 bang hodc vung lanh thé cuia ban.
palliativecare.org.au/members/

Chim séc giam nhe dwoc cung cip & dau?

Chém soc giam nhc,z dugc cung chp or noi nguoi bénh va gia dinh ctia ho mudn,
néu kha thi. Dia diém c6 thé bao gom:

e Tainha

e Tai bénh vién

e Tai nha an dudng cudi doi

o Tai cur x4 ngudi cao tudi

Nhiéu nguoi cho biét ring h9 m,uénr qua d(‘{i tai nha va dé diéu nay xay ra thi
thuong phu thudc vao mot so yéu to, bao gom:

e Tinh chat ciia bénh va murc d6 chim s6c ma nguoi bénh can

e Mirc d6 hd trg sin co tir gia dinh va cong ddng ciia ngudi bénh

o Nguoi bénh ¢6 ai ¢ nha ¢6 thé cham soc va hd tro ho vé thé chat khong.
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Té chire Cham séc Giam Nhe Uc (Palliative Care Australia) dugc hd trg tai chinh boi Chinh phi Ue.



